
Ma ti sei fatto
di cactus?

Mike Jay, storico della scienza e della psichiatria,
ripercorre la storia della mescalina,
dei suoi effetti e della sua influenza sulla cultura
di Marino Niola

E l'esperienza più straor
dinaria e significativa
che gli esseri umani
possano fare al di qua
della Visione Beatifi

ca». Lo scrive Aldous Huxley in un
luminoso mattino di maggio del
1953 dopo essersi fatto una dose di
mescalina, per poi poter descrive
re ciò che ha provato in quella Bib
bia della cultura visionaria che è
Le porte della percezione. A raccon
tarlo è Mike Jay, storico della
scienza e della psichiatria, nelle
prime pagine di Mescalina. Storia
globale della prima sostanza psi
chedelica, dedicato alla storia del
le droghe psicotrope e del loro ef
fetto sulla cultura occidentale. Al
termine dell'esperimento, Huxley
e lo psichiatra Humphry Osmond,
che gli ha procurato la sostanza,
cercano un nome da dare a questo
veicolo di fuga dalla realtà e dopo
aver consultato un dizionario gre
co, coniano termini imbarazzanti
come psicofano, faneropsichico,
fanerotimo. Per fortuna Osmond
propone psichedelico, scongiu
rando quegli orrori linguistici.
Negli stessi anni viene scoper

to il cugino sintetico della mesca
lina, l'isd. E il poeta francese Hen
ri Michaux fa ricerche sugli effet
ti di queste droghe sulla creativi
tà. L'antropologo James S. Slot
kin scrive ThePeyoteReligion, de
dicato all'uso del peyote nelle re
ligioni dei nativi americani. È l'i
nizio di quella cultura psichedeli
ca che conta fra i suoi esponenti
illustri mandarini della poesia e
della letteratura, come Alien Gin
sberg e William Burroughs, guru
della beat generation, che ag

giungono il peyote alla loro dieta
quotidiana a base di marijuana,
eroina e benzedrina.
È l'inizio di un mood visionario

che vede nel peyote, da cui si
estrae la mescalina, il simbolo di
una fuga dalla ragione arida e bot
tegaia del nostro mondo, in cerca
di una folgorazione che consenta
di illuminare il meraviglioso na
scosto dentro ciascuno di noi. E
che, secondo il teatrante surreali
sta Antonin Artaud, il peyote ci
aiuta a trovare. Ma in realtà, mol
to prima, tra le due guerre, arti
sti, scrittori e filosofi, come Wal

ter Benjamin, JeanPaul Sartre,
nonché le avanguardie dadaiste
e surrealiste hanno esplorato gli
effetti visionari degli allucinoge
ni ricorrendo a una sintesi chimi
ca della mescalina, realizzata nel
1919 in un laboratorio austriaco.
In effetti, il peyote è noto alla
scienza moderna già dalla fine Ot
tocento, grazie a farmacologi e
psicologi che vengono a contatto
con i rituali della Chiesa nativa
americana, diffusa tra i popoli
amerindiani. Che usano il succo
della pianta per entrare in contat
to con gli spiriti e con gli dèi.
Ma non è solo una questione di

chimica della coscienza, di vede
re diorami scintillanti e colori ac
cecanti. Le culture indigene, in
fatti, sono poco interessate alle vi
sioni ombelicali, al chiacchieric
cio esoterico, alla contemplazio
ne estetica. Agli abbagli cromati
ci che fanno sdilinquire le anime
inquiete come John Lennon o
Ray Manzarek, il tastierista dei
Doors, e in generale la generazio
ne dei Sixties che va a scuola dal
lo stregone in cerca di paradisi ar

tificiali. Perche in realta questi
neofiti dello sballo hanno solo
guardato le figure, senza leggere
il libro di cui invece i nativi cono
scono il senso profondo. Per loro
la questione non è estetica ma
estatica. Tanto che, nonostante il
molesto tampinamento cui ven
gono sottoposti dagli adepti del
trip, sono riluttanti a condivide
re quella che considerano una
esperienza privata, una dimen
sione misterica dal forte contenu
to emotivo. E si rifiutano di ridur
re tutto all'effetto psicotropo di
una pianta.
Il cactus per loro non è un og

getto da investigare, ma un Mae
stro non umano da ascoltare con
rispetto. Perché la sua voce giun
ge dalle profondità del tempo.
Come provano le ricerche con
dotte nel sito di Chavin de Huàn
tar sulla Cordigliera Bianca delle
Ande dall'archeologo peruviano
Julio Tello. Che negli anni Tren
ta del Novecento scopre delle
splendide decorazioni raffigu
ranti un essere fantastico, con
serpenti al posto dei capelli, che
tiene in mano un cactus. Gli stu
di recenti hanno confermato che
il sito era un tempio per mega ce
rimonie di cui gli allucinogeni
erano una componente inelimi
nabile. I riti spesso avevano lo
scopo di guarire le malattie attra
verso interminabili sedute di
danza. Non a caso la mescalina
consente di dimenarsi per una
notte intera, come in un sacro ra
ve. Insomma, si tratta di un'espe
rienza mistica. E proprio per que
sto i partecipanti prima di ingeri
re la bevanda chinano la testa e
pregano, come facciamo noi

Data: 24.09.2023 Pag.: 23
Size: 382 cm2 AVE: € .00
Tiratura:
Diffusione:
Lettori:

UTET 1



quando riceviamo l'eucaristia. E
in certi casi il succo del peyote
non viene bevuto dai partecipan
ti, ma dagli sciamani e dai curan
deros, che in questo modo entra
no in contatto con gli spiriti re
sponsabili della malattia e li com
battono. È un po' come se il no
stro medico si strafacesse prima
di auscultarci o prendesse l'anti

biotico al posto nostro. Insom
ma, la mescalina è la stessa, ma
in culture diverse fa effetti diver
si. Per i nativi è come per noi an
dare a messa. Per hippies e freak
una vacanza del cactus.
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