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Saggistica
PSICOLOGIA

Bottoni e palloncini ti terrorizzano?
Tranquillo, non puoi farci (quasi) niente

Dalla fobia per i ragni, le uova o I'altezza, alla mania per lo shopping compulsivo e i bulbi di tulipano
Una giornalista inglese ha classificato 99 ossessioni “che ci rendono umani” (nessuno escluso)
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o paura del-
le uova»con-
<< fesso Alfred
Hitchcock a

Oriana Fallaci nel 1963, po-
codopol'uscita degli Uccelli.
«Anzi, pit che paura, disgu-
sto!Ilsangue é allegro, eros-
so. Mail tuorlo & giallo, schi-
foso. Non I'ho mai assaggia-
to.» Il regista le confido an-
che di aver paura dei poli-
ziotti, della folla, dei ladri,
della gente che litiga, della
violenza, del buio e dellado-
menica (i genitorilo spediva-
noalettoalle seidi pomerig-
gio, spiegod, e poi uscivano
per andare al ristorante).
L'«ovofobia» & una delle 99
voci dell’Atlante delle fobie e
dellemanie della giornalista
inglese Kate Summerscale,
autrice di romanzi di epoca
vittoriana in cui la finzione
si basa su veri fatti di crona-

ca (un delitto spietato o il
primo processo di divorzio
contro una donna colpevo-
le di essere intelligente e li-
bera). Qui, per raccontare
degli inevitabili impulsi a
evitare o fare qualcosa, mi-
scela scienza e psicologia,
aneddoti, storia sociale, cul-
turale e medica.

Nel 1786 lo statunitense
Benjamin Rush, ilprimo aca-
talogarle e riformularle,
elencod 18 fobie, tra cuiil ter-
rore della sporcizia, dei fan-
tasmi, dei dottori e dei topi,
e 26 manie, come quella del
gioco. A fine "800 si erano

moltiplicate e ancora oggi so-
no in continuo aggiorna-
mento, perché ansie e osses-
sioni rappresentano lo spec-
chio dei tempi, sono il «pro-
dottoculturale» del momen-
to in cui nascono e vengono
identificate. «Quando deci-
diamo che un certo compor-
tamento € maniaco o fobico,
segniamo un confine al con-
tempo sociale e psicologi-
co: indichiamole convinzio-
ni su cui si costruisce il no-
stro mondo - scrive Sum-
merscale -. Nel tempo, que-
sti confini si spostano, e in
unmomentodi crisi colletti-
va, una guerra, una pande-
mia, possono cambiare in
frettax.

Le fobie non sono da con-
fondere con un disagio, an-
che se profondo. Per il

DSM-Manuale diagnostico
deidisturbi mentalidell’Ame-
rican Psychiatric Associa-
tion, si deve trattare di un
comportamento esageratoo
irrazionale, della durata di
almeno sei mesi, che spinga
chi ne soffre ad evitare la si-
tuazioneol’'oggettotantoda
interferire con le normali
funzioni della vita quotidia-
na. Le divide in sociali o spe-
cifiche. L’Atlante elenca le
99 voci in ordine alfabetico,
se non vi riconoscete in nes-
suna non pensate comun-
que diessere salvi: il 7,2% di
noi probabilmente ne speri-
mentera una specifica ad un
certo punto della vita (ma &

una cifra che vale solo per i
disturbi pittinvalidanti).
L’avversione nei confronti
degli animali (zoofobia) &
tra le pill comuni: ragni
(aracnofobia), gatti (ailuro-
fobia), rane erospi (batraco-
fobia). Le dimensioni non
contano: Salvador Dali sof-
friva di una tale entomofo-
bia da trovare alcuni insetti
pit terrorizzanti della mor-
te. C'é quella nei confronti
deglioggetti, persinodeipal-
loncini (globofobia); delle
«consistenze», come larepul-
sione per l'ovatta(sidonglo-
fobia)o gli agglomerati di
piccoli buchi (tripofobia); o
perle parti del corpo, la pau-

ra del sangue, del dentista o
delvomito. Fino alle stranez-
ze «battezzate per scherzo»,
come l'aibofobia, paura dei
palindromi, o la nomofobia,
I'ansia di perdere il cellula-
re. Alcune hanno una forte
componente evolutiva o
adattativa, unistinto di con-
servazione che spinge a pro-
vare disgusto per le bestie
che portano malattie, vero
terrore per quelle velenose
(quello peri serpenti & chia-
mato ofidiofobia). E questo
spiega anche perché inume-
ri crescano molto quando si
tratta di donne in gravidan-
zaonegli anni della fertilita,
¢ istinto di protezione verso
sestesseeifigli.

E poi le manie, l'altro lato
dellamedaglia, nonmenoin-
quietante: desideri che di-

ventano bisogni irrefrenabi-
li, disturbi ossessivo-com-
pulsivi. Dalle piti note, come

cleptomania e ninfomania,
all'oniomania, che portaafa-
re shopping in modo non
controllabile, alla trictillo-
mania (strapparsi i capelli),
la sillogomania (il bisogno
diaccumulare oggetti), la bi-
bliomania (il possesso ma-
niacale di libri), fino alle ve-
re e proprie isterie di massa
comelaBeatlesmaniaolatu-
lipomania: la frenesia per il
commercio di bulbi che nel
XVIldilagofralapopolazio-
ne olandese, riducendo mol-
te famiglie sul lastrico (ma
la ricostruzione del tracollo
& controversa fra gli stori-
¢i). Lenumerose forme com-
pulsive includono l'abulo-
mania (indecisione), I’arit-
momania (la fissa di conta-
re),ladromomania (di cam-
minareo girovagare), la gra-
fomania (discrivere).

La cura piu accreditata ¢
laterapia cognitivo-compor-
tamentalema, in particolare

per le fobie, solo una perso-
nasu8cercaaiuto, preferen-
do semplicemente tentare
di evitare la causa del pro-
prio star male. A volte per-
ché se ne vergogna e trova
difficiledare, primadituttia
sestessa, unaspiegazionera-
zionale. Ma il problema &
proprio questo: & impossibi-
lerisolvereil problema utiliz-
zando la logica o la statisti-
ca. Provate a convincere chi
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soffre di aerofobia che, se-
condo uno studio dell'Uni-
versita di Harvard, la proba-
bilita di morirein uninciden-
te in volo € una su 11 milio-
ni, contro una su 5mila di
unoscontroinauto.
L’Atlante delle fobie e delle
manie € un libro da maneg-
giare con attenzione: potre-
ste ritrovarvi ad avere paura
dei bottoni, delle piume o
persino dei pop corn. Ri-
schiateinsomma di farela fi-
ne della Summerscale, che

ATLANTE
DELLE
FOBIE
E DELLE
MANI

29
OSSESSIONT
CHE CI
RENDONG

Kate Summerscale
«Atlante delle fobie
edellemanie»

(trad. di Costanza Prinetti)
Utet
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quando ha cominciato le ri-
cerche per scriverlo non cre-
devadi averne, «tranne, for-
se, il terrore adolescenzia-
le di arrossire e una persi-
stente ansia nei confronti
degli aerei» — ha racconta-
to, ma che, alavoro ultima-
to, si &€ convinta di averle
quasi tutte, perché «alcu-
ne paure si impossessano
dinoinon appenane venia-
MO a CoOnoscenzax».—

& RIPRODUZIONE RISERVATA

Alfred Hitecheock
non poteva nemmeno
vederele uova,
preferivail sangue

Salvador Dali
aveva terrore
degli insetti
piu che della morte
NataaLondranel1965, cresciutain Giappone e Cile
Kate Summerscale, giornalista e scrittrice, collaboracon diverse
testate, fra cui «The Independents, «The Guardian>>e con laBBC.

Inltalia ha pubblicato, per Einaudi, «Omicidio a Road Hill House>»,
«Larovina di Mrs Robinson» e «Ilragazzo cattivo»
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