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Piume, insetti, clown:
fobie € manie dei vip
in un curioso “Atlante”

Esce per la Utet il dizionario che raccoglie e spiega le paure
Come quella di Hitchcock per le uova o di Dali per i ragni

di Anna Lisa Antonucci

lcune sono quasi inno-

cue e non interferiscono

o limitano troppo la no-
stra vita, come quella di Alfred
Hitchcock perle uovao quelladi
Johnny Depp per i clown, ma le
fobie di cui soffre il genere uma-
no sone molte ed alcune assai
gravi,

Illibro che esce il 4 aprile per
le edizioni Utet, “Atlante delle
fobie e delle manie”, scritto da
Kate Summerscale, ne elenca
99, distinguendo tra la fobia, e
ciog I'impulso a evitare qualco-
sa, e la mania, l'impulsoc a fare
qualcosa, come ad esempio lo
shopping compulsive o la trico-
tillomania, che porta a strappar-
siicapelli. L'Atlante le elenca in
ordine alfabetico e raggruppate
per temi come le fobie nei con-
fronti degli animali, tra le pii1 co-
munila paura dei ragni, gatti, uc-
celli, rane, cavalli; o0 quelle nei
confronti degli oggetti, la repul-
sione per l'ovatta, le piume, le
pellicee; o per le parti del corpo,
la paura del sangue, del dentista
odelvomito.

«Ho paura delle uovar, confes-
50 alla giornalista Oriana Fallaci
nel 1963, il regista degli “Uccel-
li”. «Quel coso bianco, tondo,
senza buchi... Brrrh» raccontt
Hitchcock aggiungendo che le
uovanon erano la sua unica fo-
bia. Anzi, disse, era «'uomo pilt
pauroso e pilt vigliacco» che si
poteva incontrare. Sostenne di
chiudersi a chiave in camera
ogni notte, «come se dall'altra
parte dell'uscio ci fosse un paz-
z0 pronto a scannarmi» e disse
di aver paura anche dei suoi

film: «Io non vado mai a vedere i
miei film. Io non capisco come
faccia la gente a vedere i miei
films. Di una morbosa paura dei
clown, come riporta il libro, ha
raccontato di soffrire l'attore
Johnny Depp. «Ho sempre avu-
tol'impressione che dentro dilo-
1o alberghi un'oscurita», ha det-
to al San Francisco Examine, «un
vero potenziale maligno. Credo

di averne paura perché, grazie a
quei sorrisi dipinti, & impossibi-
le capire se siano allegri o se stia-
no per strapparti via la faccia a
morsi». La coulrofobia, ovvero
dunque la paura dei clown, se-
condo il libro & condivisa anche
da molti bambini: lo ha dimo-
strato un'indagine su 250 piccoli
pazienti dell'ospedale di Shef-
field dalla quale ha dissentito
'Association of Hospital Clo-
wns, secondo cuii clown-dotto-
ririducono stanchezza, dolore e
stress nei bambini.

Ma la maggior parte delle voci
dellAtlante redatto da Kate Sum-
merscale, scrittrice e giornalista
inglese, e tradotto da Costanza
Prinetti, descrivono, invece, pa-
tologie reali, i disturbi d’ansia
pill comuni dei nostri giorni:
uno tra tutti quello nei confronti
del telefono cellulare tra la fobia
di perderlo e la paura che suoni.
Per essere diagnosticata come
fobia, secondo il “Manuale dia-
gnostico e statistico dei disturbi
mentali” (2013) dell'American
Psychiatric Association, una
paura deve essere esagerata, ir-
razionale e durare da sei o pilt
mesi; e deve aver spinto chi ne
soffre a evitare la situazione o

I'oggetto temuti tanto da interfe-
rire conle normali funzioni.
Salvador Dalli, ad esempio sof-
friva di una tale entomofobia
(dal greco entoma, insetti), da
trovare alcuni insetti piu terro-
rizzanti della morte stessa. «Se
fossi sul ciglio di un precipizio e
una grossa cavalletta mi saltasse
addosso», raccontd, «preferirei
buttarmi nel baratro che soppor-
tare quell'orrida “cosa”». Anche
la star del cinema Scarleti Jo-
hansson confesso di avere il ter-
rore degli scarafaggi da quando,
bambina, si era svegliata trovan-
dosene uno in faccia. 1l libro di-
ce infatti che certe fobie sono
molto pill comuni nei bambini
che negli aduiti, che le percen-
tuali si dimezzano negli anziani,
ma anche che le donne sono
due volte pil fobiche degli uomi-
ni. In media, quindi, soffte di
una fobia specifica una denna
su dieci e un uomo su venti. Ma,
una strada per guarire c'g, sugge-
risce infine il libro: & la terapia
cognitivo-comportamentale.

ATLANTE
DELLE
FOBIE

E DELLE

MAN B
ILRE DELGIALLO
Temo quel coso

hianco tondeggiante e
senza buchi, maanche
imiei film mi spaventano

L’ARTISTA
SPAGNOLO

Se una cavalletta mi
venisse addosso sul ciglio
di un burrone mibutterei

L’ATTORE
JOHNNY DEPP

Ho sempre I'impressione
che nei pagliacci
alberghi un’oscurita
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Alfred Hitchcock e a destra dall’alto: la copertinadel libro, Salvador Dali e Johnny Depp
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