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FSICOLOGIA GENETICA

Sono fobico
e dunque

Il Dna
perde ogni

Cervellotico
come un

NEUROBIOLOGIA

I neuroni
non si fanno

SONo

inibizione

maschio

il solletico

di SILVIA DE FRANCIA

Il nostro mondo interiore &
labirintico e tormentato. Oltre
la nostra stessa immaginazione.
Ed & questa complessita che ci
rende cosi squisitamente umani

dai MARCDO CAMBIAGHI

Stiamo imparando a modificare
i genomi degli esseri viventi

e della nostra stessa specie.

Ma non abbiamo ben chiari
quali possano essere i limiti

dif VALERIA PIN

Amore, sesso e paternita: oltre
alle eircostanze, ormoni e geni
determinano pensieri e decisioni
dei maschi. Che usano anche
circuiti di primordiale efficacia

di MARCO CAMBIAGHI

Ci sono cellule nervose che ci
fanno muovere i muscoli e altre
che ¢i permettono di vedere

il monde. E alcune potrebbero
perfine generare la coscienza

Mahaiw Gl
L'eti genetica

L

STORIA
DEL CES

T
TITOLO EDITORE TITALO EDITCRE TToLe EDITORE TITaLe EDITORE
Atlante delle fobie Utat L'etd genetica. La Elaaudi Il cervello Hizzol Storia del cervello Bollati Boringhieri
e delle mania rischiosa ambizione di dei maschi in 10 cellule e mezzo
modificare la vita
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gruna d nol ha incredibill paesaggl a pandemia di Covid-19 non ha avuta n viaggio nel cervella maschile ala ninslemne dilinee connesse aun

Interiar, a tratt] meravigiios! a trattl L origine in un labaratoro - lo sanno portata di tuttl. Dope aver affrontate U corpa centrale sagamanc una

Inquietanti. E di spediale c'é che anche | sassl - ma virus pll letall, ogni aspetta di quello femminile, nel silhouette spoglia e lneare, tiplca di

per ol sona pura narmalita, Lo

splega bene Kate Summerscale,
scrittrice e giomalista inglese che ha valuto
raccogliere un elenco di manie e di fobie in un
vero @ proprio atlante pronto alla consultazione.
“Fobia” e "mania” sono tuttavia due concetti
profondamente differenti Costituiscone § disturii
d'ansia pli comuni del nostri glomi, ma hanno
anime diverse. 5e una *fobia” & lmpulso a evitare
opialcosa, wna "mania” & in genere limpulso a fare
qualcosa. Fobie e manie sonc comungue prodotti
cuiturali: il momento in cui ne viene identificata o
inventata una segna un cambio di passo sodiale,
un cambiamento nel mode in cui pensiamo a noi
stesse @ 8 noi stessi, Dalla zoofobia (paura degli
animali} con tutte le sue possibill declinazioni
(acarofobia, aracnofobia, cinofobia, aiulurcfobia,
rispettivaments paura di acari, ragni, cani e gatti)
alla paura di cggetti inanimati: paura dei palloncini
(globotobia), dei botteni (koumpeunotobia) o
delle bambole (pediofobia). Dalle diverse forme
i mania di accumulare (eggetti, la silogomania,
acquisti, la oniomania, furti, la deptomania) alle
diverse forme di ossessione: per i libri (bibliomania)
o per il denaro (plutomania). E sembra che le
daonne siano mediamente pid fobiche. forse perche
nella nostra societh devono giustamente termere
i pil, mentre gli vomini, dato 1 lore ruslo sociale,
siano pid seggett a manie o vario tipo. Ma gul
non si tratta o giuste o sbagliate, Tutto vde e
twitto, guindi, pud essere classificate. Le ossession|,
fobiche o maniache, che ci caratterizzano tengona
a hada |l nostro essere interore, cosl soulsitamente
soggettivo, alutandod a vivere, perché spesso
abblamo proprio bisogno di guesti pll & meno
phccoli sfaghi per mantenere || tiro delle giornate.
Sono ossesshoni (per la precisione 99) che o
rendono umarni
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che potrebbera causare malattie fin

[l gran, sono statl prodott in var
laboraton. L'editing germinale, ovvero modificara
il genoma umana quande siamo ancora degl
embrioni, non é semplice né tantomeno comune,
ma el 2018 un ricercatore cinese I'ha fatto e tre
bambine sono nate, con un destino diffidle da
prevedere. Argomento affasdnante e complesso,
la genetica sta vivendo un periodo fertile,
ottimamente sintetizzato dallo zoclogo inglese
Matthew Cobb ne L'etéd genetica.
Addentrandosi nel mondo della modificazione
genetica, Cobb ne esplora sialimmenso potenziale
sia i dilernimi etict un ottimismo sfrenato non @
lorizzonte corretto. Non & nuova lassociazione tra
I'avvento delle tecnologie genetiche e lo sviluppo
el nucleare, che portd alla Bemba, La differenza?
Possiame non ripetere una storia andata male. Le
questioni pit dibattute non sono certo filosofiche
e morali, ma, pragmaticamente, riguardano aspetti
ambiental, sociali e, dulcis in fundo, a biologia
della nostra stessa spedie, Grazie a retrovins
oppartunamente modificati, perd, oggi siamo
in grado di trattare malattie come [Ada-Scid e la
terapia genica dimostra di essere un'arma contro
malte malattie ad cagi incurabill, anche grazie ale
nuove conoscenze dervant dalls ricerca di base,
Tecrache come il Crispr e lediting, inoltre, sano
alla base di colture geneticamente modificate pid
resistenti alle malattie e ai cambiamenti dimatidl,
Tra gl spunti di cul & ricco questa libro, un avviso al
naviganti {nan mancano neppune guesti): & quanto
mal imprebabile clonare qualsiasl specie estinta,
Per chi ancora o credesse, mettete cuind| da
parte la veglia di vedere un mammut camminare
in qualkche parco. Ammenisce Cobl: «Mon
padronegglame ancora fluentemente la ingua del
DNA=,
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bestseller if cervello delle donne, la
neurcscienziata Louann Brizendine
si dedlica alla complessita maschile. Le strutture
cerebrall e la biclogia ormonale specifiche del
maschio rendeona, infattl, particolare ogni fase
della sua vita: dal cervello inondato di testosterone
delladolescente a quello di un necpapa, da
quelo di uninnamarato per finine con quello di
un anziano. Nel nuavo libro § cervello del maschi
Brizendine presenta | diversi aspett di questa
macchina con esempi concret, che trae dalla sua
esperienza di neuropsichiatra, ricordando come
la realta maschile sia stata spesso semplificata
e fraintesa. Para di amore, sesso, tradimento e
patemnita per svelare che non sono solo § carattere
e e circostanze sociall a influine sul comportament,
ma anche & soprattutio | geni e gl ormani a
determinare cosa succede nel cervello maschile.
Le neurcscienze hanno scoperto che gl uemini
usano circuiti cerebrali atternativi rispetto alle donne
per elaborare informazioni connesse alla sfera
emotiva e rispandono cosi con reazioni diverse
& spesso inattese. Inoltre, sono fomiti di centri
cerabrall pio ampl dedicati all'attivita muscolare
e allaggressiviti. Fin dalla puberts sono attive
arse del cervello riservate alla protezione della
compagna e alla difesa del territorio. Gl worrini,
pad, hanno procassed pit grandi al centro della
zona primardiale del cervello, quella che registra la
paura e scatena faggressivith protettiva, Sluesto
sphaga come mal akcuni di loro combattano fine
alla morte per difendare le persone amate. Un
volume che punta a superare molt stereotipl
e samplificazion]. Perché - splega lautrice - la
«speranza & che gl vomini arivine a conquistare
una maggione comprensione delle proprie pulsicni
il profonde e le donne riescano a guardare ||
mende con gl occhi di un maschics,
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un amedo Bauhaus, al fianco di un'altra

estremamente complessa e articolata
da sembrare un arbusto, immaginabile solo nelle
pil curate slepl di bosco inglest Non sono gl schizz
di un'archistar, ma | contomni di alcune delle cellule
protagoniste di Stona diel cervella in 10 celile
mezzo di Richard Wingate.
Docente di neurchiclogia dello sviluppe al King's
College di Landra, l'autare ripercorre gli uliimi secoll
dli ricenca sulle cellule neurali in vna manciata di
raccenti: T cefule malto diverse tra loro per forma
e funzione, dascuna con una singolare storia alle
spalle, Wingate, che per decenni ha osservate al
microscopio il cervello e i miliardi di cellule che lo
COMPONGonD, i spiega come - proprio grazie ad
alcune - ci rappertiamo con il mondo, come altre
siano responsabili del modo in cui elaboriamo le
informazioni e come, ancora, siano dei particolari
newrani a farci muovere un muscolo.
Come & giusto che sia, il nome di Ramon v Cajal
- che rivoluziond k& comprensione del sistema
nenvieso con le ricerche pionierstiche sui neuroni
- & prnipresente e spessa in associazione a quello
di Camillo Golgi (famosa & la loro diatriba). Fra i
pionier delle neurcscienze, o sono anche Charles
Sherrington, che canid il termine sinapsi, e Luicg
Galvani, padre della teoria del fluido elettrico; & poi
Penfield, Hodgkin e Husdey, Edgar Adrian e Francis
Crick, al pit noto per la dedfrazione del DNA.
Oltre ai tanti personagg, emengano molt aspetti
curios noti al soli addetti al laver, come || fatto che
& grazie al cervellatto se non riusclama a fard |
solletica da sob. O, ancora, la presenza di due buchi
nel campe vishve che vengona tappati dal cervello
Oppure come | neurcni reticolotalamid, grazie alla
toro forma e alle loro connessioni, si siano candidati
per essere determinant] nel generare la cosclenza,
un caso ambiguo e ancora imisolto,
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