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LA SCOMMESSA I

Dalle uova
ai palloncini,
il catalogo
delle fobie

di CESARE LANZA

B Unodeilibri piti curiosiche misia
capitato di leggere & I'Atlante delle
fobie e delle manie, seritto dalla gior-
nalista Kate Summerscale, che ne
classifica 99. Ignoravo esistenza di
aleune, per fortuna quasi innocue,
ma a dir poce bizzarre, dalla paura
dei palloncini a quella per P'ovatta.
Sono elencate in ordine alfabetico e
raggruppate per temi, come le fobie
nei eonfronti degli animali, degli og-
getti o per le parti del corpo. Le pin
gravieinvalidanti colpiscono piti del
7% della popolazione mondiale. La
paura degli animali (zoofobia}&trale

pilicomuni: ragni {(aracnofobia), gat-
ti{ailurofobia), rane e rospi (batraco-
fobia), ma anche timore per gli inset-
ti {entomofobia), che terrorizzavano
Salvador Dali: «Se fossi sul ciglio di
un precipizio e una cavalletta mi sal-
tasse addosse, preferirei buttarmi
nel baratro che sopportare quell’or-
rida cosa». Singolare la fobia di Al-

fred Hitcheock, che nel 1963 confes-
s0a OrianaFallaeidi avere paura del-
le uova: «Quel coso bianco, tondo,
senza buchi... Brrrl»,

Nel 1786 Benjamin Rush classifico
18 fobie e 26 manie, oggi sonoin con-
tinuo aggiornamento e specchio dei

tempi, come la paura di perdere il
cellulare. Per ’American psychia-
tric association, per essere diagno-
sticata come fobia una paura deve
essere irrazionale e durare da sei o
E_m mes, oltre a spingere chi ne sof-
e g evitare la situazione o I'oggetto
temuti, tanto da interferire con le
normali funzioni. La cura pil accre-
ditata & la terapia cognitivo-compor-
tamentale, anche per le manie; trale
piu note cleptomania e ninformania,
poi 'oniomania (shoppmg compul-
sivo) e le inquietanti trictillomania,
strapparsiicapelli, e sillogomania, il

hisogno di accumulare oggetti.
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