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Foglio 1

leol:croceedelizia
dell'umanith. Pitrdeliziache
croce, consideratol'enorme
usochesen'esemprefatto
daquandounnosiro
lontanissimoantenatone scopr
gli effetti sul suo uimoree sulls
suacapacitadiallrontared
pericoli. A penisard bene, se
Fumnanithnon avessepotuto
disporredi bevanidealealiche,
nonavrebberaggiuntoviaviai
gradi di civilth che conosciamo,
Lastoriadel bere, Insumma,
coincideconlastoriadelgenere
umanc Equanfosiricavadaun
interessante ibro appens messo
incireolazione dalla Utet
(Shronzi-Come abblamo beviilo,
dinzato e barcollato sulla strada
dellacivilti antore lostudioso
britarmico Edward Slingeriand).
Lettoguestolibro, miéstata
chiara unalegge dinaturache
pudserbrareovwine per questo
nonpresanellaconsiderazione
chemerita:la gente sobriaé
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L'ebbrezza
(moderata)
dei creativi

menodispostaarischiare, per
questo lassunzione di alcol in
imnamisuranoneccessiva{ests
inquestoil veroproblernia) ha
permessoallimanitadi
progredire, sfidadoposfida. Non
¢istigavionead ubriacarsi,
questa, maunaspiegazione
scientificamentefondatadel
nostro”bisogno” dibere
sostanzealcoliche. Lialeal (in
dosi moderate, vale ripetere)
accentualacreativith, allevialo

stress,fa dimenticare i guai.
“ Questocelodiconole
neurosclenzee la genetica
ticorda il professor Shingerland
chelaleotfece collaboraretra
lorole varie tribli primitive,
rivelandosi crucialenella
formazione delle prime societs,
echeil primomiracolodiGesi
furguellodi trasformare, nelle
nozzediCanag, Facguainving,
Conclusione: <O,
glustamente, siamopil
consapevoli del valore
dell'astinenza, ed &improbabile
cheristabiliremo Dionisonel
nosiro pantheon religioso.
Tuttavia, & soloriconoscendosia
ibenefici siai costi dell'ebbrezza
che possiamorinmanere enan,
attingendo con cautela alsuo
potere per riuscire aoccuparela
precarianicchiaecologicachec
siamoritagliatie,
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