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Slingerland nel suolibro""Shronzi" sostiene che la passione peril bere
ha permesso all'umanita di affrontare e vincere una serie di sfide

Quando I'amore per I'ebbrezza
non e un errore evolutivo

brongzi. Titolo origina-
le “Drunk”, tradotto
per la Utet dall'ingle-
seinitaliano da Fran-
cesco Zago. L'autore (Slin-
gerland, professore dell'Uni-
versita della Columbia Bri-
tannica, in Canada, costa
sull’oceano Pacifico) raccon-
ta come noi esseri umani, in-
camminandoci sulla strada

della civilta, abbiamo sem-
prebevuto, danzato e barcol-
lato. Sconfortante, ma pro-
babilmente vero, & quanto af-
ferma: «Non & un caso che,
nella brutale competizione
fra gruppi culturali da cui
emerserolecivilta, siano sta-
ti i bevitori, i fumatori e gli
sballati a uscirne vincitori».
Impietosamente precisa,

ma altrettanto vera o verosi-
mile, & anche la sintesi del
Wall Street Journal: «Slin-
gerland dimostra oltre ogni
ragionevole dubbio quanto
I’alcol abbia plasmato fin dal-
le origini la societa degli uo-
mini».

Eil New York Times: «Unli-
broche eunvivacissimo ban-
chetto. Una controreplica

rinfrescante ed erudita a un
pregiudizioradicatos.

N pregiudizio & che per do-
minare suglialtri sidebba es-
sere astemi, o comunque be-
re poco. Federico il Grande,
re di Prussia, era giustamen-
te preoccupato perché i suoi
soldati avevano presol’abitu-
dine di bere caffe. «Questo
deve essere impedito. Il mio
popolodevebere birras.

Aveva capito, come si pre-
sume gia alcuni illuminati
primadilui,chelasobrietae
la razionalita erano un osta-
colo per la coesione sociale
di una nazione. Certo, pero,
che se da un lato I'alcol mi-
gliora (o migliorerebbe) i
rapporti umani, dall'altro &
sicuro che fa male alla salu-
e
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me mai, nonostante i danni
al fegato, in migliaia di anni
non si sia mai smesso di bere

ediubriacarsi. Facendo teso-
ro di archeologia, neuro-
scienze, letteratura e geneti-
ca, Slingerland dimostra che
I'amore per 'ebbrezza non €
unerrore evolutivo.

Angzi questa smodata pas-
sione & proprio quella che ha
permesso all'umanita di af-
frontare e vincere una serie
di sfide: potenziare la creati-
vita, lenire lamalinconia, mi-
tigare lo stress, aiutare a co-
struire la fiducia in sé stessi,
soli e in allegra brigata. For-
se le alleanze fra tribu primi-
tive furono sancite davanti a
qualche barilotto etilico.

Insomma, secondo Slin-
gerland, non avremmo la ci-
vilta senza I'ebbrezza. Tutto
cid & opinabile, sebbene di-
vertente. Prosit. —
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