Tiratura: 94.517

Diffusione: 59.958

11 Sole

20088

Quotidiano Data 22-02-2022
Pagina 24
Foglio 1

Prima indagine sul Long Covid:
sono oltre 200 i sintomi descritti

Leredita di Sars-Cov2
Le ricadute

Caterina Mazzolani

J ultimogrande studio sui vete-
|_ rani americani, reso noto
qualche giorno fa su Nature,

lo ha confermato: netl’anno succes-
sivo all'infezione da Sars-CoVz, so-
noisistemi cerebro- ¢ cardiovasco-
lare a pagare uno dei prezzi pitialti.
In chi si & ammalato, infatti, il ri-
schio diavere unictus aumentadel
52% e quello di sviluppare uno
scompenso cardiaco del 72%. E an-
che se quel tipo di analisi presenta
diversi Himiti come il fatto diessere
basato quasisolosumaschi,edies-~
sere una deduzione a posteriort, il
segnale e comungue in lineacon de-
cine dialtre ricerche uscite negliul-
timi mesi, tutte relative agli strasci-
chidel Covid, cioe al Long Covid. Sul
tema, che secondo diversi esperti
costituira la vera grande emergenza
deldopo Covid, esce oggiunlibrodi
Agnese Codignola: l1Tungo Covid -
la prima indagine sulle conseguenze
alungo termine del virus (Utet) che,
per la prima volta, cerca di inserire
inunquadro organico una sindro-
me moltoarticolata, che secondo al-
cune stime interessagia un milione
di italiani. Sono infatti oltre 200 i

nericerchetoccaigoo), traiqualive
ne sono diversi invalidanti come
laffaticamento estremo (o fatigue),
la difficolta di concentrazione (o
brain fog), il dolore al petto, la tachi-
cardia, la difficoltadirespirazione,
i malesseri gastrointestinali, le di-
storsiond olfattive, la depressione.
Laconsapevolezzadell’esistenza
diquesta codaavvelenata dellama-
lattia si deve ai gruppi di pazienti, ri-
costruisce "autrice anche condiver-
setestimonianzedirette, che gia nel
2020, cercando risposte, hanno ini-
ziatoacondividere le proprie espe-~
rienze a volte drammatiche, Vincre-
dulita cui andavano incontro, lo
stigma sociale e gli effetti negativi
sul lavoro. Fino a quando diversi
esperti, traiqualilo stesso Anthony
Fauci, hanno preso sul serio la co-
stellazione di disturbi che colpisce
finoaunterzo (masecondo alcune
stimne la metaydel pazientiditutte Je
eta, compresi i bambini, e hanno so-
stenuto la necessita di vederci pit
chiaro e, possibilmente, di trovare
terapie e trattamenti utili.
Abenvedere, perd - racconta Co-
dignola in un excursus anche storico
- il Long Covid non & un inedito:

Molte epidemie

del passato hanno
lasciato eredita simili,
e lo stesso accade

molte epidemie del passato hanno
lasciato eredita simili, elo stesso ac-
cade ancora oggi, sia per infezioni
gualiquella davirus Ebolaodabar-
relia (la cosiddetta malattia di Ly-
me), sia per patologie misteriose co-
me la sindrome da fatigue cronica,
per le quali si sospetta un'origine vi-
raleeautoimmune, Propriounare-
azione autoimmune, del resto, po-
trebbe essere all’origine dei sintomi
del Long Covid che, perlo pit, insor-
gono ad almeno un paio di settima-
ne dopo la supposta guarigionecioeg,
teoricamente, quando gli autoanti-
corpi hanno iniziato a essere pre-
senti in quantita sufficienti, e a fare
danni. Secondo alcuni di coloro che
stanno cercandodi capirne le origind
~silegge - potrebbe trattarsidiuna
conseguenza immunologica della
forte inflammazione della fase acu-
ta, che evolve in autoimmunita. In
alternativa potrebbe essere una rea-
zione che siinstaura perchéilvirus,
anche se non & pii rilevabile con i
tamponi, € ancora presente, e ali-
menta una reattivitd cronica. En-
trambi questi scenari, pero, potreb-
beroanche preludereal risveglio di
altrivirus presenti nell'organismo:
un effetto a cascata giad documenta-
to in altre infezioni virali. Gli studi
sono incorse, e potrebbero avere ri-
cadute positive anche sulle altre pa-
tologie ancora poco chiare, ma mol-

L LUNGO CovID
Esce oggiitlibro
di Agnese
Codignola, edito
da Utet, fa prima
indagine sulle
conseguenze a
lungo termine del
virus che secondo
gliespertisarala
vera grande
emergenza

sintomidescritti (valore che inalcu- i i ot
intomi descritti {valore che inalcu ancera oggl to simili al Long Covid.
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