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Schadenfreude. Un libro sul termine
che indica godere delle disgrazie altrui

Fenomenologia
del rosicone moderno

Giulia Crivelli

er tradurre la parola tedesca
> Schadenfreude ne servono fi-
no a undici italiane: la gioia
chesiprovadifrontealdolo-
re degli altri. Potremmo fare altri
esempi, sempre dal tedesco: Mitlau-
feréunapersona che cammina quan-
dolaltro cammina; Zweisamkeitéla
condizione di solitudine che siprova
(nonsempre, sispera) persinosesie
parte di una coppia. Tutte parole
composte intraducibili, difatto, pro-
prio perché non sono parole, bensi
porte sumondi immaginati o reali.

Iltedesco ne hatantissime ed & per
questo che se per farsi capire con di-
screta efficacia in inglese bastano cir-
camille vocaboli, ne occorrono alme-
no cinque volte tanto in Germania.
Salvo scoprire che il vocabolario della
lingua inglese & assai pil ricco di
quello tedesco, ma questa é un’altra
stotia e ognuno puo decidere quale
delle due sintesi lessicali sia pittadat-
ta a esprimere idee e pensieri. L’in-
glese, potremmo dire, aiuta a farsi
capireinfrettaeoffreapochielettila
possibilita di un eloquio davveroeru-
dito. ltedesco chiede uno sforzo ini-
ziale maggiore - gmila parole invece
di mille - maaquel punto si pud ave-
reaccesso ai giardini segretidi pen-
satori e letterati come Immanuel
Kant, Friedrich Nietzsche, Sigmund
Freud e persino Goethe.

Torniamo pero alla parola Scha-
denfreude, perché Tiffany Watt Smith
ha scelto di tradurla con sei parole
inglesi (Thejoy of another’s misfortu-
ne, nella versione originale del suo
saggio, pubblicato nel Regno Unito
nel 2018) e altrettante italiane (La
gioia per le disgrazie altrui, appena
uscito per Utet). Il titolo non € una
metafora: alla parola la studiosa ha
dedicato'interolibro. Perché se e ve-
ro che nessunalingua conosciuta ha

un equivalente al termine tedesco, &
altrettanto vero chela sensazione di
gioia, pil o menointensa, di fronte a

una piccola o grande sfortunaaltrui .

€ comune all'intero genere umano.

In Giappone ad esempio, altralin-
guaricca di espressioni intraducibili,
non si é voluto premiare questa sen-
sazione dedicandole una parola,
equivale in fondo a nobilitarla, ma
esiste un proverbio altrettanto effi-
cace: «La sfortuna degli altri € come
il dolce miele». Non stupisce I'inte-
resse di Tiffany Watt Smith per la
Schadenfreude: il sottotitolo del suo
precedente volume, PAtlante delle
emozioni umane, era «156 emozioni
che hai provato, che non sai di aver
provato, che non proverai mai».

L’autrice & una storica culturale
(insegnaalla Queen Mary University
diLondra), ma potremmo definirla
una detective dell’animo umano, pitt
che una psicologa o sociologa. Esa-
minando testi letterari, fatti di cro-
naca, studi di psicoanalisi, ciapreil
mondo della Schadenfreude, che
ognuno interpreta a suo modo. Per
qualcuno puo essere un’emozione
autenticamente piacevole, gratifi-
cante; per altri € abbinata a imme-
diato senso dicolpaoinadeguatez-
za. Ad alcuni puo sembrare una pro-
fezia che si avvera: se si e stati co-
strettiad ascoltare persone vanesie
allimite della mitomania, spesso ca-
pacidiaffascinare parte degliinter-
locutori, inevitabile pensare (o dire),
quando questi dovesse caderein di-
sgrazia: ecco, visto, I'avevo detto io
che era un bluff.

Accade magari anche tra due av-
versari politici: se uno perde consen-
sidopoaverli guadagnati sostenendo
unabuonacausa, chealsecondo era
mancatoil coraggio diabbracciare, in
casodifallimento, il pavido provera

soddisfazione e magari gli scappera
pure un «avevo ragione io, era una
causa persa». Quando in realta tutto
hasce dainvidia per qualitachesisa
dinon possedere. Nona caso Nietz-
sche parlava di «vendetta dell'impo-
tente» per spiegare il significato di
Schadenfruede, mentre per Scho-
penhauer era «I'indizio piltinfallibile
diun cuore profondamente cattivo».

Attenzione pero a relegare la pa-
rola al passato o a cercarne esempi
nellaletteratura e nella saggistica dei
secoli scorsi: abbiamo inventato neo-
logismi come online haters, leonida
tastiera, webeti, Ma volendo capire
cosascateni tanto odio e aggressivita
sul web forse basterebbe la parola
Schadenfreude. Aggiungendo 4.0:
nellastragrande maggioranza deica-
siinternet eisocial network permet-
tono di dare libero sfogoa quel misto
di frustrazione-delusione-invidia-
cattiveria-complesso di inferiorita
che fa gioire per le difficolta altrui.

Ma se nel mondo reale la Scha-
denfreude pud sembrare umana,
troppo umana, per citare ancora
Nietzsche, in quello digitale assume
la freddezza e la crudelta di un ro-
bot, che ci ricorda I’Al di Odissea
nello spazio. L’antidoto? L’ironia e
I'autoironia, per non diventare ha-
ters e per difendersi dagli haters. La
Schadenfreude divide, tira fuori il
peggio di noi. Sorridere o far sorri-
derericoncilia, unisce inuna libera-
toria risata. Aveva ragione Orwell,
sempre citato da Tiffany Watt Smi-
th, quando diceva «ogni battuta ¢
una piccola rivoluzione».
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