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«Perché cipiace godere
delle disgrazie altrui?
E un pregio dell'evoluzione»

Nel suo saggio "Shadenfreude" Tiffany Watt Smith

Giulia Basso

66 T 1 capo che si defini-

sce “Direttore dei

Servizi Pubici” in

una lettera impor-
tante o “il belloccio dell’uffi-
cio che fa lo splendido sulla
sedia girevole e si ribalta”.
Ma anche “I'uomo che ha in-
sultato lo staff al check-in
dell’'aeroportochesiaccorge
di aver dimenticato il passa-
porto”. Immaginandovi que-
ste scene non la sentite an-
chevoiquestaleggerasensa-
zione dibenessere, questain-
confessabile gioia per le di-
sgrazie altrui? E un’emozio-
ne che i tedeschi hanno rac-
chiuso in un’unica parola:
Shadenfreude (Shaden=
danno; Freude=piacere: il
piacere del danno). Ma non
si pensi che la Shadenfreude
sia questione unicamente
teutonica: sembra essere
emozione diffusa in tutte le
culture, di cui siritrova trac-
cia risalendo nella storia fin
datempiimmemori. S"ipotiz-
za che sia addirittura il risul-
tato dell'evoluzione della
specie umana, un comporta-
mento adattativo che ci ha

aiutato

analizza le ragioni

di un sentimento sempre piu diffuso

freude e
lasuapre-

} senza nel quotidiano di tutti

noi sono state minuziosa-
mente analizzate da Tiffany
Watt  Smith, autrice
dell”Atlante delle emozioni
umane”, nel suo ultimo sag-
gio, che s’intitola proprio
“Shadenfreude. La gioia
per le disgrazie altrui”
(Utet, 2019, pagg. 193, eu-
ro 14). Perscriverlolautrice
racconta scherzosamente di
essersisorbitaconmalcelato
piacere un sacco di video di
“Epic fail” (cadute clamoro-
se) e figuracce di vario tipo.
In Italia sul genere ci abbia-
mo creato piu di un program-
ma televisivo, da “Paperissi-
ma” a “Mai Dire Banzai”. E
anche se non abbiamo una
parola per definire la Sha-
denfreude abbiamo un det-
toche nerappresenta unade-
clinazione: “Mal comune

mezzo gaudio”.

Secondo molti osserva-
tori siamo nel bel mezzo
dell’eta della Shadenfreu-
de, anche grazie a Inter-
net,

«E una delle ragioni che
mi ha spinto a scrivere que-
sto libro - risponde Tiffany
Watt Smith -, perché in real-
taéun’emozione che provia-
mo da millenni, con la sola
differenza che oggi, fomen-
tata da Internet, & pit1 visibi-
le che mai. Ma non credo sia
ragionevole demonizzare le
emozioni: se vogliamo inibi-
re isuoi peggiori eccessi e li-
mitare i suoi effetti dobbia-
mo capire perché accade e
perché ne abbiamo bisogno
nelle nostre vite».

Il web amplifica quest’e-
mozione?

«Credo di si, perché la
esprimiamo  apertamente
pitspessoecidla“normaliz-
za”, ma soprattutto perché
nelle situazioni d’ingiustizia
l'avvertiamo molto di pil:
godiamo nel vedere chi si
comporta male ricevere una
punizione, e quando siamo
online ci confrontiamo con
un numero sterminato diin-
giustizie. Gli psicologi so-
stengono che questo piacere
crea dipendenza: forse I'era
diInternet sta trasformando
tutti noi in drogati di giusti-
zia».

Quali sono gli aspetti po-
sitivi e quelli negativi della
Schadenfreude?

«La Schadenfreude pud
farci provare colpa e vergo-
gna, ma anche quando acca-
decisentiamo comunque be-
ne. Perché & prima di tutto
un piacere, e cio ci ricorda il
ruolo importante che rico-
pre per noi umani. E parte di
come affrontiamo l'inferiori-
ta oinostri fallimenti: vede-
re che qualcun altro fallisce
ci ricorda che non succede
solo a noi. Ma la Schaden-
freude & importante anche
per farci legare I'un I'altro
nelle situazioni difficili: a
volte siamo noi stessi ainvita-
re gli altri a provarla anostre
spese, per esempio quando
iniziamo un nuovo lavoro e
raccontiamo un aneddoto
su qualche nostro disastro
professionale. Vogliamo che
la genterida della nostra sof-
ferenza, cosinon civedra co-
me una minaccia. Sono mol-
tissime le situazioni e le ra-

gloni per cul proviamo que-
st’emozione. Nello sport ac-
cade quando vediamo la
squadrarivale perdere, petfi-
no se non sta giocando con-
tro il nostro team. Ma la
Schadenfreude é anchelega-
taalla competitivita e all'invi-
dia tra amici, fratelli e colle-
ghi.

Perché & cosi piacevole
anche se dobbiamo na-
sconderla?

Ci sono studi che suggeri-
scono che sia un’emozione
“funzionale”, che cihaaiuta-
to a sopravvivere come spe-
cie umana. E importante ve-
dere i trasgressori puniti,
perché ci aiuta a mantenere
sicurelenostre societd. Ineu-
roscienziatihanno dimostra-
to che questo piacere stimo-
la i centri cerebrali della ri-
compensa, lo striato dorsa-
le, e che iniziamo a provarlo
fin da piccoli. Uno studio
pubblicato all'inizio di que-
st’anno e condotto a Lipsia
ha scoperto che i bambini di
6 anni erano dispostia paga-
rein dolci pervedere picchia-
tii pupazzi cattivi, ma erano
allarmati quando i bravi bu-
rattini venivano trattati allo
stessomodo».

Come conviene compor-
tarsiquando capiamo dies-
sere vittime della Schaden-
freude altrui?

«Una volta un collega an-
ziano silascio sfuggireunac-
cenno di sorriso quando gli
dissichenoneroriuscitaaot-
tenere una borsa di studio
per la quale avevo fatto ri-
chiesta. Rimasi sorpresa da
questo comportamento, ma
poi capii che doveva sentirsi
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un po’minacciatodame. Per-
ci6 I'ho letto quasi come uno
strano tipo di adulazione.
Ma non lo farei mai notare,
perché se le persone prova-
no Schadenfruede & perché
sisentonoinferiorioinvidio-
se: emozioni orribili da speri-
mentaree difficilida ammet-
tere. Quindi se cogli in qual-
cuno un piccolo bagliore di
Schadenfreude a tue spese &
meglio ignorarlo educata-
mente!». —

Tiffany Watt Smith
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