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La vita segretadella
mente

Mariano Sigman, Utet, p.
263, euro 20.
Giudizio

@

A ognuno il suo cervello
con tutti 1 suoi segretl

Antonella Fiori

INTERVISTA Da dove vengo-
no inostri pensieri? Quali
sonoiconfinidiquellache
definiamo identita? Sono
solo alcune delle doman-
de che si pone Mariano
Sigmannel suonuovo sag-
gio “La vita segreta della
mente. Come funziona il
nostro cervello quando
pensa, sente, decide”
(Utet, p.263, euro 20) dove
si svela anche, tra l'altro,
come una porzione signi-

ficativa della varietd menti innati e elementi
nostro temperament che arrivano dalla quello
dal 20 al 60 % - & ricor che incontriamo nellano-
cibile al corredo di ger stra esistenza. E questo in
cui siamo portatori. tutte le dimensioni della
Professor Sigman, & I'am- travita. Certo, & molto
biente a determinare chi sia- icile cambiare queste
mo? O siamo portatori di un 1tteristiche che dipen-
patrimonio unico? o dalla costituzione
Siamo un insieme di ele-

Il neuroscienziato Mariano Sigman

biologica:cisonobambini
pitto menoattivie che re-
steranno sempre cosi con
inclinazioni  tempera-
mentali presenti sin dal
primo giorno di vita

| bambini sin da neonati ma-
nifestano caratteristiche di-
verse. Come sispiega?

E come quando compria-
mo un computer. Quando
nasciamo ci viene fornito
un cervello che @ comeun
pc senza software ma con
un sistema operativo che
ha alcune funzioni di ba-
se: vedi la suzione, il pian-
to, ilrespiro. Poicisonoal-
tre caratteristichechefan-
no parte diun bagaglio in-
natonostro: dall'intensita
dell’energia delle nostre
risposte allo stato d’ani-
mo-allegro,inclineapian-
gere, di cattivo umore o
amichevole, fino al grado
di distrazione.

Il talento & innato?
Chiunque pud riuscire in
una disciplina se ci mette
impegno. La correlazione
tra quello che sappiamo
fare da bambini o che sa-
premo fare da grandi &
piuttosto debole.
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