Tiratura: 245.377

Diffusione: 170.497

LA STAMPA

Quotidiano

pata  23-08-2017
Pagina 1 +33
Foglio 1 /3

Juando Diana
sirivolse
agliastrolog
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Proviamo anche con le stelle;
la scorciatoia di Lady Diana,

In crisi con sé stessa e coni Reali, si volse all'astrologia e alle cure alternative
Un libro di Vittorio Sabadin dedicato alla Principessa nel ventennale dalla morte

VITTORIO SABADIN

iana aveva smesso di
D incontrare gli psichia-

tri che le aveva consi-
gliato Carlo. Come accade a
molte persone che non riesco-
no a useire da una condizione
disperata, aveva trovato un
altro modo pit efficace e velo-
ce di risolvere i propri proble-
mi. Nel marzo del 1986, il prin-
cipe Andrea e Sarah Fergu-
son erano a cena da una cop-
pia di amici. Tra gli ospiti
c’era anche Penny Thornton,
'astrologa autrice di decine
di libri popolari e considerata
la migliore nel suo campo in
Gran Bretagna, spesso con-
sultata da celebrita e da poli-
tici eindustriali come 'ameri-
cano Henry Ford II.

La Thornton aveva aiuta-
to Andrea e Sarah a risolve-
re le difficolta del loro matri-
monio, e alla fine della cena il
duca di York le aveva chiesto
se poteva dare il suo numero
di telefono alla cognata, la
principessa Diana. La cele-
bre astrologa aveva risposto
affermativamente, ma aveva
aggiunto che stava finendo
di scrivere un libro e quindi
non avrebbe potuto incon-
trarla molto presto. Il giorno
dopo Diana la chiam: «Vole-
vo solo vedere se c'era una
luce alla fine del tunnel» dis-
se al telefono, con una voce
cosl disperata che la Thorn-

ton abbandond ogni altro im-
pegno per incontrarla a Ken-
sington Palace.

Autodistruttiva
Queste visite continuarono
per i due anni successivi e i
contatti proseguirono per te-
lefono fino agli Anni 90. Se-
condo quanto ha scritto Lady
Colin Campbell, Penny
Thornton si rese subito conto
della gravita dei disturbi psi-
cologici che affliggevano Dia-
na. «Il suo problema - le ha
raccontato - & che non aveva
la sensazione di controllare la
propria situazione. Si sentiva
priva di potere, prigioniera, e
non riusciva a vedere altro
modo di risolvere i suoi pro-
blemi se non fuggendoli». [...]
Penny Thornton é stata di
grande aiuto a Diana, come lo
sono spesso gli astrologi (e
molti ciarlatani ne approfitta-
no) ai quali si rivolgono perso-
ne disperate. «L'ho aiutata a
riacquistare di fiducia in sé
stessa, a pensare che la situa-
zione non era priva di soluzio-
ni, che in futuro avrebbe potuto
ritrovare felicita e appagamen-
to. Da me ha ricevuto speranza
e forzax. E anche un’altra cosa,
che caratterizzera da quel mo-
mento in avanti molti dei com-
portamenti e delle scelte di Di-
ana. «L'ho resa consapevole -
ha detto Penny Thornton a La-
dy Campbell - del suo cammino
spirituale e I'ho incoraggiata a

svilupparlo». [...]

Incoraggiata da Fergie, al-
I'epoca molto esperta del gran
bazar delle terapie alternative,
Diana rinuncio all'aiuto medi-
co e professionale di cui aveva
bisogno e dopo Penny Thorn-
ton si avvalse delle previsioni
astrologiche di Debbie Frank,
che le consiglid di rivolgersi a
uno psichiatra, e di Felix Lyle,
che la giudico «autodistruttiva
e imprevedibile». Cerco poi an-
che l'aiuto di chiaroveggenti
come Rita Rogers, una me-
dium molto famosa la quale so-
stiene di essere ancora in con-
tatto con Diana, e di sapere che
lei & molto fiera dei suoi figli.
[...] Un’altra terapista spiritua-
le alla quale Diana si rivolse, di-
ventandone amica, & Simone
Simmons, che ricorda di non
avere «mai incontrato nessuno
cosl bisognoso di cure per ri-
pristinare le proprie condizioni
fisiche ed emozionali». Stava-
no al telefono anche per otto
ore di fila, nelle quali la Sim-
mons cercava di liberarla dalle
sensazioni negative, senza pe-
raltro avere mai la sensazione
che Diana non fosse nel pieno
delle sue facoltd mentali.

Continue premonizioni

In queste conversazioni, la
principessa spiegava di essere
convinta di avere poteri di
preveggenza. Spesso arrivan-
do in un luogo era certa di
averlo gia visto e a volte incon-

trava persone che chiaramen-
te aveva gia conosciuto in una
precedente incarnazione.
Pensava che in una vita prece-
dente era stata un’infermiera
e in un’altra una martire ai
tempi di Cristo. Sentiva voci
che la spingevano ad agire e
aveva continue premonizioni,
come quando aveva pensato
che suo padre stesse cadendo
proprio il giorno prima che gli
venisse un infarto.

Nella sua disperazione, Dia-
na ha fatto ricorso a molte te-
rapie alternative, come l'ipno-
si, la riflessologia, 'aromatera-
pia, il massaggio, 'agopuntura,
il tai chi, 1a meditazione. A Ken-
sington Palace c'era un viavai
continuo di spiritualisti, lettori
della mano e dei tarocchi, nu-
merologi, occultisti e lettori di
sfere di cristallo. Fu una delle
amiche che dividevano con lei
I'appartamento di Coleherne
Court, Carloyn Pride, a ripor-
tarla alla realta, e forse a sal-
varle la vita. [...] La vecchia
amica dei bei tempi di Chelsea
era incredula di fronte alla di-
sparita, che ora aveva modo di
verificare direttamente, tra il
mito pubblico di Diana e la re-
alta della sua vita privata. Lo
stato di salute di Lady D. le
sembrava talmente grave che
aveva minacciato di renderlo
noto ai giornali se Diana non
avesse smesso di cercare una
soluzione nelle medicine alter-
native e non si fosse rivolta a
un serio professionista.
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E in uscita per Utet Diana, vita e
destino (pp. 270, € 18), il terzo libro
che Vittorio Sabadin dedica alla
Jfamiglia reale britannica, dopo quelli
sulla Regina e sul principe Carlo.

A vent’anni della tragica morte nel
tunnel parigino dell’Alma, un ritratto
inedito e controverso di Lady D.

Ne anticipiamo un estratio.

La Principessa
Diana

del Galles
Jfotogrefate
alla National
Gallery of Art
di Washington
il 10 novembre
1985 durante
una conferenza
stampa del
marito Carlo
d’Inghilterra.
Sotto, conla
cognata Sarah
Ferguson.
Nell’altra foto,
all'arrivo

a Hong Kong
peruna vista
ufficiale

il 7 novembre
1989,

aceolta dal
governatore
Sir David
Wilson
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Ma I'anniversario
costa caro a Carlo

Lianniversario della scomparsa di Lady Diena, il 51
agosto di vent anni fo a Parigi, sta costando caro
all'immagine pubblica del principe Carlo e della duchessa
di Cornovaglia Comilla, cosi faticosamente ricostruita
dopo le accuse seguite alla morte della Principessa. Un
sondaggio ha rivelato che solo il 14% dei britannic
approva quello che fa Carlo e solo il 20% vorrebbe
Camilla regina. I numerosi documentori su Diana
trasmessi dalle tv hanno rinnovato limmagine della
principessa triste e tradite, trascurata dol marito a cousa
dellamante. E anche i figli di Carlo hanno contribuito
alla sua perdita di popolarita, con rievocazioni nelle quali
non hanno mai citato il padre. V.s)
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