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PSICOLOGIA

Una sintassi

Un tempo si pensava
che fossero generate
da dei e semidei.

Ora si puo individuare
e studiare la struttura
profonda comune

di Paolo Legrenzi

entodieci anni fa, il professo-
re Stout, filosofo della mente
a Oxford, pubblica I'edizione
definitiva del suo fortunato
Manuale di Psicologia. Dieci
capitoli in tutto: solo quello
sulle emozioni anticipa I'impianto teorico
evoluzionista. Stout si rifa a L’espressione
delle emozioni nell’'uomo e negli animali,
saggio del1872 di Charles Darwin. Seianni
dopo, il titolo della traduzione di Giovanni
Canestrini, professore di zoologia del-
P'Universita di Padova, parlera di senti-
mentienondiemozioni. Eilretaggiodiun
modo di concepire le emozioni esclusiva-
mente come stati mentali «interni» € non
come segnali. Darwin, alla fine del saggio,
dichiara invece che & importante: «... im-
parare a conoscere 'origine delle diverse
espressioni cheaognimomento e dato os-
servare sulla faccia degli uomini (per non
parlaredeglianimali domestici)». Stoutri-
prendelaprospettivadarwiniana: «...ecco
la manifestazione della sopravvivenza dei
modi di esprimere le emozioni dei nostri
anfenati... per esempio, scopriamo i denti
quando siamo arrabbiati perché un tempo
mostravamo i canini in fase d’attacco».
Oggi gli psicologi evoluzionisti esten-
dono questa prospettiva a tuttii processi
mentali. Per esempio, gli errori sistema-
tici del pensiero e dell’intelligenza emo-
tiva avvengono perché nell’architettura
del cervello ¢ incorporato un adattamen-
to funzionale a mondi “antichi” e diversi.
Capita cosi che le emozioni ci portino
fuori strada. Gli ambienti di vita sono di-
ventati cosi complessi, incerti eimpreve-
dibili che emozioni come la paura non
sempre ci allontanano dai rischi, come

avvenivauntempo.Itimoridiventanoir-
razionali quando sicrede - o cifanno cre-
dere - che siano pericolose circostanze
cheinrealtanonsono oggettivamenteri-
schiose (e viceversa).

Untempo s’immaginava chele emozio-
ni fossero generate da dei e semidei “spe-
cializzati”. Donatella Puliga, studiosa del
mondo classico, mostra, in un saggio che
sta per uscire, come gli antichi romani
pensassero che le depressioni, allora chia-
mate malinconie, fossero governate dalla
DeaMurciacheavevail poterediinfiacchi-
re e prostrare gli animi. Nell’Ottocento Sir
Edmund Burnett Tyler, primo antropolo-
go a Oxford, conio il termine “animismo”
per indicare la tendenza delle culture pri-
mitive avedere ilmondo come animato da
divinita. La contrapposizione conle cultu-
re primitive puo diventare un paraocchi
per chi, mosso da un presunto atteggia-
mento scientista, crede che solo gli esseri
viventi — uomini, animali e piante - possa~
no esibire emozioni.

Nel 1944 Fritz Heider e la sua assistente
Marianne Simmel mostrarono che le cose
non stanno cosi. Presentarono unfilmetto
in bianco e nero di poco piu di un minuto.
Sivedevano triangoli e rettangoli in movi-
mento: s’inseguivano, scappavano, o cer-
cavano di toccarsi. Gli osservatori descri-
vevano la sequenza come se le figure geo-
metriche fossero aggressive o timorose,
persino innamorate I'una dell’altra, cioe
dotate di emozioni e intenzioni. Se goo-
glate «Heider e Simmel», poteteripeterela
prova originale e ottenere gli stessi risul-
tati. Questinon sono dovutiall’aver assor-
bito una cultura in cui sono onnipresenti
film “animistici” per bambini o cartoni
animati: anche i neonati vedono oggetti
sconosciuti come dotati d’intenzioni. Di
questi tempi i pubblicitari cercano di pre-
sentare tutto ilmondo come «emozionan-
ten, sviluppando I'intuizione pionieristica
diErnst Dichter. Dichter, un viennese esu-
le in America come Heider, invento la psi-
cologia «motivazionale» dei consumie, in
particolare, I’enfasi pubblicitaria sulle
emozioni, oggi piti che stucchevole. Gliar-
tefatti—cibi,bevande, vestiti, scarpe, e cosi
via - diventano strumenti per soddisfare
costellazioni di desideri, spesso larvata-
mente sessuali.

Entita visive astratte che, a differenza
del filmetto di Heider, neppure si muovo-
10, POSSONO comungue esprimere emo-
zioni? Questa fulasfidadelmovimentoar-
tistico che, appunto, si chiamo espressio-
nismo astratto e di cuiJackson Pollock fu il
pili grande esponente. A Venezia, in una

delle emozioni

sala del museo Guggenheim, € possibile
fare un esperimento quando i bambini so-
no accompagnati in visita. Ci sono due
quadridiPollockdel1946 chehannolafor-
tuna di essere appesi vicini, di fronte a un
comodo divano bianco, sosta previlegiata.
Uno € Croaking movement, movimento
gracidante: allude al gracidio delle rane
dello stagno dietro lo studio di campagna
di Pollock. L’altro & Eyes in the heat, occhi
che si intravedono a fatica in un arabesco
dilinee e colori “caldi”. Provate a doman-
dare a un bambino che non ha visto le eti-
chette (piccole), quale quadro si chiama
con uno dei due nomi (magari spiegando
che cosa vuol dire «gracidante»), La gran-
de maggioranza risponde senza esitare
con l'attribuzione esatta. I grandi, invece,
possono essere pili recalcitranti o scettici:
sono quadri astratti, dove non si rappre-
sentanulla, dovenonc’¢ unsenso! Neppu-
re un’emozione? No, neppure un’emozio-
ne! Per molti adulti le figure astratte non
possono, per definizione, avere e trasmet-
tere emozioni.

L’'uomo moderno, “razionale”, crede di
non aver bisogno di emozioni che conta-
minerebbero la sua mente fredda, pura.
Quasi fosse Il cavaliere inesistente che, nel
racconto di Italo Calvino, agisce in modi
anaffettivi, perfetti, perché € senza corpo.
L’Uomo Moderno raramente riguadagna
gli occhi del bambino, I'ingenuita perduta
che cosi bene illustra Guido Scarabottolo
riprendendole parole diPicasso(sullaDo-
menica del 7 maggio).

Le emozioni sono onnipresenti in tutte
le culture. Si presentano nei modi pit di-
versi ma, dietro le apparenze & possibile
isolare una sintassi comune. Proprio co-
me ha fatto Noam Chomsky con il lin-
guaggio dove abbiamo una grammatica
universale eilinguagginaturali pit diver-
si. Nel caso delle emozioni, questa strut-
tura profonda comune & stata controllata
analizzando sia i comportamenti visibili
sia i meccanismi neurali localizzati nel
cervello. Suquesto sfondo oggi & possibile
isolare le variazioni superficiali presenti
in culture lontane nello spazio, come
quelle ancora primitive, o nel tempo, co-
me quelle del passato.

L’Atlante delle emozioni di Tiffany Watt
Smith, tradotto peritipidi UTET (com’era
gia successo per il saggio di Darwin sulle
emozioni), ci guida attraverso queste va-
riazioni superficiali spesso sconosciute.
L’incertezza, per esempio, € oggi conside-
rata uno stato d’animo non gradito né in
noinénegli altri. Questo dipende forse dal
fatto che dobbiamo subirne molta, troppa,
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daquandol’'Uomo, domata quella presen-
teinNatura, siémessoaprodurnepercon-
to proprio e a immetterla nella societa. Al-
I'inizio dell’Ottocento il mondo era tran-
quillizzante, forse noioso petr le classi pre-
vilegiate. Watt Smith racconta come il
poetaJohnKeats celebrasselaliberta inte-
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sacome «esserenell’incertezza, nelmiste-
ro,neldubbiosenzal’impazienzadicorre-
re dietro ai fatti e alla ragione», Watt Smi-
th, spaziando conilsuo Atlante nel territo-
rio variegato delle culture, stupisce,
diverte e fa ammirare originalita delle
forme che possono prendere le emozioni.

& RIPRODE ZIONE RIBERVATA

L’ESPERIMENTO | I due quadridel1946 dijacskon Pollock affiancati al Guggenheim di Venezia. A sinistra«Croaking movement, adestra «Eyesinthe
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heat». Ibambini riescono a indovinare senza guardare Letichettamentre a molti adulti le figure astratte non riescono aa trasmettere emozioni
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