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Ottostudiosi in un
libro ne spiegano
I'importanza

MARINO NIGLA

UOMO & un
giocattolo in-
ventato da-
gli dei, dice-
va Platone.
Sembra solo un paradosso, ma
a ben vedere fotografa 1'essen-
za della nostra vita. Che & fatta
di fortuna e abilitd, destino e
calcolo, prudenza e azzardo,
convenzione e invenzione,
competizione e imitazione, coo-
perazione e autoaffermazione,
realtd e finzione.

Insomma, vivere significa
imparare a mettersiin gioco. A
ricordarcelo & un libro appena
pubblicato da UTET nella bella
collana Dialoghi sull'Uomo di-
retta da Giulia Cogoli (L ‘uma-
nitad in gioco, 12 euro, nelle Ii-
brerie dal 24 gennaio). Cento-
ventinove pagine agili e dense
in cui antropologi, filosofi, lin-
guisti, psicologi, pedagogisti e
scrittori ragionano sul gioco e
ci mostrano che, oggi come ie-
ri, homo sapiens e homo lu-
dens sonola stessa persona.

In fondo si gioca per impara-
re avivere, come dice Anna Oli-
verio Ferraris in uno dei testi
che compongono il volume. E i
giochi, da che mondo é mondo,
servono proprio a questo. A
rappresentare la realta attra-
verso la finzione. Attraverso
un modello in miniatura di cui
non ci sfugge il minimo partico-
lare. Cosi abbiamo I'impressio-
nedipoter controllare larealta
proprio come controlliamoino-
stri giochi e i nostri giocattoli.
E per questa ragione che, adul-
ti 0 bambini, restiamo dei toy
en joy vita natural durante.

Se & vero che la nostra esi-
stenza éfatta diregole daimpa-
rare, rispettare, interpretare,

aggirare, allora il gioco, che @il
trionfo della regola, rappresen-
tala grammatica della vita allo
stato puro. Tutte le volte che
giochiamo, in borsa come a car-
te, inpolitica come in amore, in
letteratura come nello sport,
proprio nel momento in cui rie-
piloghiamo le regole del gioco,
difattole stiamo gid modifican-
do. Stiamo ricreando il mondo,
quello nostro e quello degli al-
tri. Forse perché, come diceva
il poeta Thomas S. Eliot, 'uma-
nita non & in grado di sopporta-
re tropparealta. Percio ha biso-
gnodi travisarla, di mascherar-
1a, di trasformarla. Di inserire il
quotidiano in una cornice ludi-
ca. In questo senso giocare ha
sempre a che fare con l'arte.
Che, a ben vedere, & la massi-
ma espressione del gioco. Per-
ché sta a meta tra realta e illu-
sione. Lo dice la parola stessa il-
ludere, che deriva dain e lude-
re, ossia trasformare qualcosa
in gioco.

Mettere gli elementi della
realtad in un ordine diverso, ri-
comporre le tessere della vita
proprio come si fa conimatton-
cini del Lego, il cui nomerichia-
ma proprio il senso del grecole-
gein, che significa scegliere,
raccogliere, mettere insieme,
da cui deriverebbe anche la pa-
rola legge. Ed é quel che fanno
bambini e adulti quando inven-
tano il mondo assoggettandolo
alle regole del gioco. E cosi im-
parano a stare al gioco dellare-
gola. Rimpiccioliscono la realta
per ridurla alla loro portata. La
moltiplicano in frammenti, co-
me fanno con le parole e con i
giocattoli. E al tempo stesso fan-
no di quei frammentile loro bri-
ciole di Pollicino, il loro passag-
gioincantato, laloro portad’in-
gresso nella vita.

E che giocare non serva solo
a svagarsi ma a costruire uma-
nita e comunita, carattere e
personalita, lo conferma uno
studio americano citato da An-
na Oliverio Ferraris, secondo
cui negli ultimi trent’anni il de-
clino dei giochi di movimento,
quelli in compagnia e all’aria

aperta, quelli che non prevedo-
no una play station e basta, sta
producendo un aumento di pa-
tologie dell’adolescenza. Ansia
e depressione in primis. Ma an-
che senso d'impotenza, narcisi-
sSmo, egocentrismo, oltre a una
serie di dipendenze gravi come
quelle daalcol e droghe. E perfi-
no goffaggine e obesita. Forse &
anche per prevenire questo de-
fault di socialita che il governo
finlandese ritarda l‘ingresso
nella scuola primaria a sette an-
ni, in modo dalasciare ai bambi-
ni un anno in piu per giocare in-
sieme agli altri. Per poter svi-
luppare i necessari anticorpi lu-
dici prima di entrare in contat-
to con un mondo come quello
attuale, che tende a chiuderele
porte alla fantasia in nome di
un principio di realta sempre
pit pragmatico. E di un utilitari-
smo che non fa sconti né agli
adulti né ai bambini. Dimenti-
cando che quando si smette di
giocare non si diventa grandi.
Semplicemente si invecchia.

DRIPRODUZIONE RISERVATA

PSICOLOGIA
Uno studio
trentennale dello
psicologo Usa Peter
Gray mostrauna
correlazione trala
diminuzione del
tempo che i bambini
trascorrono a giocare
all’aperto coniloro
coetanei e 'aumento
dipatologie, ansiee
depressioni

SCHERZI

A Timbuctu, Mali,

i coetanei si uniscono
in compagnie giocose
(kondey). Tutti si
salutano dandosi, per
scherzo, dell imbecille
Fingono di essere tutti
parentie passanoil
tempo a farsi scherzi,
perrafforzare il legame
della comunita.

FINTO EREALE
Il grande poeta
inglese Thomas S.
Eliot sosteneva

che il genere umano
non puo sopportare
tropparealta,

per questo motivo
ha bisogno di giocare.
Dimettere
unamaschera
allanatura
efingere checisia
quel chenonc’é
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NIENTE VINTT —
Quando gli abitanti

delle isole Trobriand

in Melanesia giocano = L R
acricket o apallone,
se all’ultimo minuto
una delle due squadre
einvantaggio
prolunganoilmatch
fino al pareggio,
perchéil gioco deve
creare equilibrio

enon conflitto
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ILLIBRO

“L’umanitain gioco” (Utet,
129 pagine, 12 euro, dal 24
gennaio) contiene otto saggi.
Eccogliautori: Marco Aime,
Christian Bromberger,
Adriano Favole, Alberto
Nocentini, Anna Oliverio
Ferraris, Alessandro Piperno,
Pier Aldo Rovatti,

Davide Zoletto
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