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IL LIBRO Dimenticate Murakami, il nuovo “Norwegian wood” parla di alberi, foreste e di come
recuperare un giusto rapporto con la natura. Un metodo che ha conquistato 600 mila lettori

Per essere felici
bisogna andare
a spaccare la legna

» FRANCESCO MUSOLINO

vete mai sentito
Iimpeto di ab-
. bracciare un al-
. bero? Vi siete
« = »maichiesti qua-
lesiailmodomigliorepersce-
gliere, tagliare ed essiccare la
legna che scaldera i vostriin-
verni, ardendo nel camino?
Beh, forse dovreste iniziare a
pensarci. Il giornalista nor-
vegese 48enne, Lars Mytting,
élautore di Norwegian Wood
(Utet), uno dei casi editoriali
pitt stravaganti degli ultimi
anni che richiama il romanzo
di successo di Haruki Mura-
kami ispirato all’omonima
canzone dei Beatles. Ma co-
me maiun libro che ¢ dedica-
to al metodo scandinavo per
tagliare, accatastare e scal-
darsi con la legna ha conqui-
statoben 600 milalettoried &
gia tradotto in dieci Paesi?

#QUANDOsiamosedutiinuna
stanzaattornoad unastufaac-
cesa, succede qualcosadispe-
ciale - affermal’autore in par-
tenza per I'Italia per un tour
promozionale - si stabilisce
unlegame fral’'uomoeil ciclo
delle stagioni”. Un libro nato
con un aneddoto quasi misti-
co (“mi sono messo al volante
diunavecchia Volvo 240 e ho
raggiunto le regioni pili fred-
de di Norvegia per raccontare
labellezzaa-40°") cherispol-
veraainostri occhi quel fasci-
nosenzatempolegato allavita
nei boschi gia rievocato da
Thoreau.Edésenzadubbiou-
na bella scommessa parlare
“della gioia dello spaccale-
gna” e delle diverse tipologie
di stufe e motoseghe mentre
siamoindottiarestaresempre
connessi, condividendo tutto
sul nostro smartphone. D’ac-
cordo, il fascino senza tempo
delcaminettoéunevergreen—
su Netflix ¢’e persino un pro-
gramma che emula un fuoco
con tacco di ciocchi che scop-
piettano - ma in fin dei conti
nelle nostre case abbiamoiri-

Giomalista e taglialegna Lars Mytting

scaldamenti. Cambiadavvero
qualcosa? Pare disi. “Lalegna
cheardeciscaldadall’interno,
non riscalda solo I’aria. Le
fiamme e le braci sprigionano
iloro magici raggi elettroma-
gnetici, percio la pelle si ri-
scalda da dentro e il corpo u-
mano prova un senso di mag-
giore benessere”.

E anche sul fronte della so-
stenibilita, Mytting stoppa le
polemiche: “Dalla notte dei
tempi questa € una energia
rinnovabile molto pulita”. Ma
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Pagine:

bracciare gli alberi o starli ad
osservare a distanza, meravi-
gliati. Piuttosto dovremmo u-
sare attivamente lanaturaele
suerisorsemadobbiamo farlo
con rispetto”.

LO SCRITTORE norvegese ri-
badisce il concetto con una
sorta di motto, “I'inverno ar-
riva ogni anno”. Cosa signifi-
ca?“Noi viviamo in unasocie-
ta ben organizzata dove i bi-
sogni di base sono assicurati
da terzi soggetti
che ci garanti-
scono acqua, Ti-
scaldamento e il

lerin India e Cina e conlade-
cisione di Donald Trump di
negare il global warming.
“Siamo realistici — prosegue
Mytting -, abbiamo sempre
scelto ¢id che era meglio per
noinelbreve periodo.Maino-
strileader dovrebbero pensa-
re al futuro e alle nuove gene-
razioni. Soltanto se ci rende-
remo conto di quanto siamo
connessi e interdipendenti
con la natura saremo pronti a
darci da fare”. Eppure Myt-

ting non pensa a

scelte drastiche,

del resto la Nor-

vegia deve il suo

cibo. Spesso fac- L'autore ottimo welfare
ciamo un lavoro ytting alle fonti fossili,
invisibile e in- LarsM ; “sarebbe impos-
tangibile, so- € un giornalista sibilefareameno
prattutto chila-  ~heharaccontatg dinucleare e pe-
voro in campo trolio, ma non
digitale. Inprati- labellezza dobbiamo ac-
ca siamo sco,}lat‘i scandinava cantonare le e-
dalle cose”. E ., nergie rinnova-
giunto il mo- a40°sotto zero bili perché sono

mento di cam-

biare vita? “In

passato nessuno avrebbe po-
tuto raccontare il fascino in-
sito nella raccolta della legna
da ardere, semplicemente
perché era una questione di
vitao dimorte. [1lussodeino-
stri giorni & anche il fascino
vintagediriscoprirevecchila-
vori del passato”. Dobbiamo
farelevaligie e tornare neibo-
schi? “Sarebbe uno choc. Ba-
stano un paio di giorni nei bo-
schi per recuperare il legame
con la natura. E poi servono
muscoli e gli strumenti giusti,
ovviamente”, Matutto questo
parlare di natura e salvaguar-
dia dei ritmi, deve pur fare i
conti con I'inquinamento kil-

una enorme ri-

sorsa”. Un suc-
cesso internazionale spiega-
to anche dal fascino siderale
del profondo nord; del resto
fuil premio Nobel Losif Brod-
skyj ad affermare, “alle basse
temperature, la bellezza ¢
bellezza”. Mytting, invece, &
unuomo pilipratico: “Le con-
dizioni limite ci fanno risco-
prire cid che conta davvero.
Lafameéilmodomiglioreper
apprezzare il gusto del ciboe
ilgelocifariscoprire'impor-
tanza di un fuoco”. Orst, scal-
date i muscoli e uscite a spac-
caredellalegna. Epoiconcal-
ma postate unafotosuisocial.
Ne andrete fieri.
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