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LA FILOSOFIA E L'AMORE
Quando eros fa rima con pensiero

Armando Massarenti racconta in un libro il lato romantico di santi e pensatori

di ROBERTO CARNERO

"} er Platone l'amore € si-

g mile alla filosofia: si tra-
£ smettono entrambi da
un individuo all'altro attra-
verso sguardi e parole. E so-
no tutti e due giochi bellissi-
mi. Ovidio a volte dava agli
antichi romani lezioni su co-
me conseguire il raggiungi-
mento dei propri obiettivi
erotici e sentimentali, e altre
volte parlava di amore attra-
verso le varie metamorfosi
tramandate dal mito: perché
non c'é dubbio che 'amore
ci trasformi. E consigliava,
saggiamente: «Da chi avete
imparato ad amare oraimpa-
rate a guarire».

Catullo definisce conil suo
“Liber” una precisa sintoma-
tologia amorosa, evidenzian-
doleluci ele ombre - e, mol-
to spesso, l'assoluta contrad-
dittorieta - dello stato d'ani-
mo di chi ama. Lucrezio se-
condo San Girolamo impaz-
zidopo aver ingerito un filtro
d'amore: perché I'amore - lo
dira 1500 anni dopo anche
Ariosto - equivale alla follia.
E allora ecco che il poeta lati-

no suggeriva, per evitare un
eccessivo  coinvolgimento
emotivo, di preferire gli amo-
ri mercenari (con le "cortigia-
ne",le attuali "escort").

E poi, ancora, Sant'Agosti-
no (che -lo racconta lui nelle
sue “Confessioni” - da giova-
ne, come si dice, aveva salta-
to la cavallina), Seneca, Baco-
ne, Spinoza, Hegel, Locke,
Nietzsche e molti altri.

Poeti e filosofi, antichi e
moderni, chiamati araccolta
da Armando Massarenti - re-
sponsabile della "Domeni-
ca", I'inserto culturale setti-
manale del "Sole 24 Ore", fi-
losofo della scienza e coauto-
re di un innovativo manuale
di filosofia per le superiori
(“Penso dunque sono”, pub-
blicato da D'Anna) - in un vo-
lume che esce per la casa edi-
trice Utet: “20 lezioni d'amo-
re” (pagg. 140, euro 12).

«La filosofia e l'amore -
spiega Armando Massarenti
- hanno molto in comune.
Non solo perché la filosofia e
amore per il sapere, ma an-
che per lo sguardo che hail fi-
losofo di fronte alle cose del
mondo: invariabilmente in

bilico tra lucidita e meravi-
glia, insomma lo sguardo ti-
pico dell'innamorato».

C'e nell'amore un'idea di
mobilita, un'energia cinetica
che sposta pit1 in 1a |'oggetto
delle passioni e ne sfuma i
contorni. Il fatto & che l'amo-
re sfugge alle definizioni e
preesiste alle teorie: proprio
come lafilosofia, che e conti-
nua ricerca e messa in di-
scussione delle certezze trop-
po facili.

Nel libro ogni "lezione" si
appoggiaa un breve brano di
un autore, rispetto al quale
quale la lezione stessa costi-
tuisce insieme l'introduzio-
ne e il commento. Ma non si
pensi a lezioni seriose o pro-
fessorali, perché il libro di
Massarenti & concepito co-
me qualcosa di decisamente
leggero e giocoso (d'altra par-
te non mancano nel testo1iri-
ferimenti pop, da Giorgio Ga-
ber aWoody Allen, da Liala a
Inside Out).

«Bisogna sdrammatizzare
l'amore, ripulirlo dalla pati-
na intensa e tragica in cui
spesso é stato inutilmente av-
volto, anche dai migliori filo-

Platonee Aristotele al centro della “Scuola di Atene”, dipinta da Raffaello Sanzio tra il 1509 eil 1511

sofi, pensatori e poeti. Per-
chénon c'eé amore senzairo-
nia, senza intelligenza e co-
noscenza di sé: il mio libro &
nato dataleintento».

Ma il volume si e sviluppa-
to anche sull'onda della gran-
de accoglienza che l'idea ha
avuto tra i lettori, in partico-
lare quelli della Rete: 20 lezio-
ni d'amore, prima ancora di
essere un libro, & stato un
hashtag che ha raccolto
spunti anche molto belli tra
gli appassionati di filosofia
su Twitter (@TwitSofia_It
#LezioniDamore). E che, co-
me molto spesso accade nel
mondo dei social network,
haincontrato in fretta un gra-
dimento decisamente buo-
no

Al di 1a delle diverse teorie
e sfumature, il messaggio e
chiaro: che l'amore sia un
balsamo per le nostre vite,
un farmaco potente o un me-
raviglioso veleno, ancora og-
gi e possibile imparare ad
avere cura delle nostre pas-
sioni grazie alle pit1 belle, illu-
minanti e insolite "lezioni
d'amore"” disseminate nelle
pagine dei grandi del passa-
to, remoto orecente.
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