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LETTERE PER GUARIRE
LE FERITE DELLA VITA

«Racconto 1°’effett0 di alcune storie di “C’e
posta per te” su un per bOﬂdﬂglO di fantasia,
una sarta della trasmissione», dice Barba-
ra Cappi, una delle autrici del programma

“Vivere é come amare:
la mgwrw Vi & contro, ma
ogni sane istinto a fnvore
Samuel Butler

PRIMAVERA
DI RISVEGLI

Gato Barbieri
Last Tango in Paris
comparso-pochi giomni fa, it

sassofonista ¢ compositore
argentino ¢i fascia la sua splen-
dida musica, colonna sonora
anche del film Uliimo tango'a
Paripi. Ascoltiamo guesto od
ritagliandoci nn momento tutio
per 1 udiamo gli occhi e
aﬁidxmﬁmalpumdcﬂe nofe:
accogliamo le sensazioni che
nascono ¢ le immagini che. af-
fiorano, metiendoct in contatio
con i nigssagpi che Hviail nosty
corpo. Dopo il lungo inveio,
anche § nostri istinti ¢ le passio-
ni plano piano si risvegliano ¢
imparare ad ascoltarli procira
unia profonda sensazione di be-
nessers. Ottimo da ascoltare con
il partner e una serata roman-
ticagintensa. . (GbM-€20,80)

aria De Filippi ha sempre
Mrespmto la proposta di scri-

vere un romanzo su C'é
posta perte, Questanno, a sorpre-
sa, 'ha accolta, affidando a me la
realizzazione. I nato cosi La lette-
ra che non ti ho mai scritto (Mon-
dadori, pagg. 199, € 17,00), una
grande sfida che ho vissuto
con emozione». Barbara
Cappi, una delle autricidi C& |

la storia del libro che sta ot-
tenendo consensi per meri-
ti propri, non soltanto perché
viene dalla costola di una
frasmissione molto amata.
Domanda. £ il suo primo libro?
Risposta. «Si. Scrivo da sempre,
ma mi occupo di trasmissiont te-
levisive nel duplice ruolo di autrice
g sceneggiatrice e non avevo mai
pensato a un libro».

D. E arrivata in tv per vocazione?
R. «Da ragazza sognavo il cinema,
ma alla fine ho scelto la tv. Ho co-
minciato nel 1994 con Stranamo-
re sotto la conduzione del povero
Alberto Castagna. Avevo vent'an-
ni allora, e non ho pili smesso».
D. Lincontro con Maria De Filippi?
R. «Risale a quattro anni fa. Lavo-
ro a tutte le sue trasmissioni, Amj-

) ‘L‘if bt
posta per fe, riassume cosi | dhen
4t o sl
et

ci, Tu si che vales e, naturalmen-
te, C'é posta per te».

D. Torniamo al libro...

R. «Ho collegato nove storie propo-
ste in tv attraverso un personaggio
immaginario, Anna, una sarta che
vive sola e che attraverso le storie
della trasmissione affronta i suoi
problemi personali in una continua
alternanza tra verita e fantasia»,
D. Una sorta di psicoterapia?

R. «8i. La mia sartina ha lanima
cucita, nasconde problemi gravi
che affronta poco alla volta seguen-
do la trasmissione. Seguirla per
questa via ha richiesto una scrittu-
ra“di pancia” ricca di emozioni che
rispecchia il nostro programma».
B. Come ha scelto le nove storie?

W R. «Le ho individuate assie-

me a Maria De Filippi tra le
migliori che abbiamo pro-
posto. Consideri che per
dare visibilita a 24 storie al
mese, ne scartiamo piu di
5 mila».

D. E poi ha creato il perso-
naggio di Anna?

R. «Una sarta in una trasmissione
del genere & una presenza impor-
tante: resta dietro le quinte, ma
ascolta le confidenze di tutti. De-
ciso il personaggio, ho cercato di
darle una sua umanita. Una fatica,
non lo nego, aggiunta al lavoro e
alle incombenze di famiglia, con
due adolescenti da seguire. Ma
ne & valsa la pena».

B. Il momento pil bello?

R. «Quando Maria mi ha detto:
“Hai emozionato pure me”. Detta
da lei, che vive la trasmissione
con intensita, quella frase e il pre-
mio pit bello»,
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