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ri, i best seller e le proposte degli scrittori emergenti. Da leggere tutti d’un fiato

VANTA GOLAZIONI DA... G

Andrea Golino propone le sue ricette per cominciare la giornata con amore

it di novanta ricette,

impostate per due

persone, organizzate

in 24 menu tematici

sia dolci che salati
(all'americana, all’inglese,
alla romana, alla siciliana, il
brunch...) in cui denomina-
tori comuni sono passione,
affetto, tenerezza e gusto.
Andrea Golino, 37 anni,
popolare volto di Gambero
Rosso Channel, dedica il suo
primo libro al momento della
colazione, magari consumata
a letto con la persona amata.
L’idea ¢ chiara: «Anche sen-
za scomodare gli scienziati,
tutti sanno quanto fa bene un
abbraccio, che sensazione di
pace puo dare una carezza e
quanto amore ci possa essere
in un bacio. Io adoro fare e
ricevere coccole. Una volta
a settimana, pero, la coccola
cambia aspetto ma non effet-
to: si trasforma nell’avvolgen-
te abbraccio di una dolce frol-
la dal cuore di crema e riso;
nell'intensa carezza che gli
oli essenziali della frutta sec-

UN amore
AD puscuwinz

UN AMORE AD AUSCHWITZ

Francesca Paci

Edek e Mala s'innamorano ad Au-
schwitz negli anni delle persecuzioni
naziste. Il 24 giugno 1944 riescono a
fuggire dal campo grazie a un trave-
stimento, ma il lero sogno di liberta
sara presto infranto. Una storia vera.
Utet, € 14,00+Ebook

a cura di Eleonora Toselli

ca fanno al palato; nell’inon-
dazione dei condotti olfatti-
vi scatenata dall’inebriante
profumo di una frittella». Lo
chef romano propone cosi le
ricette che ha amorevolmente
pensato, preparato e servito
alla fidanzata negli ultimi
due anni. La preparazione dei
menu ¢ semplice e il simbolo
di una sveglia indica l'ora-
rio consigliato per alzarsi;

S

CERCAMI NEL VENTO

Silvia Montemurro
Camilla e Teo sono due opposti che,
dopo essersi respinti, si attraggono.
L’amore & cosi intenso da illuderli di
essere invincibili. Fino a quando la
vita li costringera a una prova terribi-
le. Potranno vincere o soccombere...
Sperling&Kupfer, € 16,90

accanto alle ricette tre sim-
boli segnalano quelle facili
e veloci, quelle complesse e
quelle da preparare il giorno
prima. Anche i meno esperti
se la caveranno in relax gra-
zie a spiegazioni accurate e
appassionate, con foto e il-
lustrazioni divertenti. Padre
napoletano e mamma bolo-
gnese, dopo un’appassionante
parentesi nel cinema e nella
Tv nel 2001 Golino diventa
personal chef, concentrandosi
su quella che definisce finger
cuisine, evoluzione del finger
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24 MENU PER DUE

STEFANO CRUPI

A OGNI SANTO
LA SUA CANDELA
Stefano Crupi

Trovare lavoro in Italia in tempo di
crisi non ¢ difficile, basta capire come
funzionano le cose. E Maristella, vedo-
va con un figlio da far arrivare in alto,
lo sa bene, ed & pronta a tutto.
Mondadori, € 18,00

1 CINQUE LIBRI PIU VENDUTI

1) £ TUTTA VITA
Fabio Volo
Mondadori - Pag. 234
Euro 19,00

2) ALLY NELLA TEMPESTA.
LE SETTE SORELLE
Lucinda Riley

Giunti Editore - Pag, 608
Euro 12,90

3) STORIA DI UN CANE

CHE INSEGNO A UN BAMBINO
LA FEDELTA

Luis Sepulveda

Guanda - Pag. 97

Euro 10,00

4) LA RAGAZZA DEL TRENO
Paula Hawkins

Piemme - Pag. 306

Euro 19,50,

5) LA RAGAZZA NELLA NEBBIA
Donato Carvisi

Longanesi - Pag. 373

Euro 18,60

food per chi vuole un’espe-
rienza informale e diverten-
te fatta di porzioni mignon
e altissima qualita. La vera
sfida ¢ pensare direttamente
“in piccolo”, ma una grande
passione puo stare anche in
una mini porzione... ®

DOLCE QUANTO BASTA
Gabriele De Benetti

Gabriele che si & cimentato con la
pasticceria da pochi anni, ma poi non
si € pio fermato. Sfogliando queste
pagine troverete la sua storia, ricetta
dopo ricetta... fino alla torta con cui
ha vinto la finale di Bake Off Italia.
Rizzoli, € 18,00

93

Ritaglio

stampa ad wuso esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.

Utet S.p.A.

083430

Codice abbonamento:



