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N on molto tempo fa, un articolo scientifico
colpi la mia attenzione, in quanto si trattava
di uno studio sviluppato su 20 sessantenni
sedentari, comparati a 20 diciottenni sportivi. La
biopsia del muscolo quadricipite, eseguita su
questa popolazione di volontari, aveva evidenziato
che l'espressione genica del mitocondrio degli
anziani era ridotta di oltre 400 volte rispetto a
quella dei giovani. Minore espressione genica
vuol dire sostanzialmente minore attivita del
mitocondrio legata al fisiologico invecchiamento.
Dopo un allenamento dei sessantenni, su
pedana per 40 minuti tre volte alla
settimana per complessivi sei mesi, il
controllo bioptico evidenziava una
normalizzazione dell’espressione
genica del mitocondrio delle cellule
muscolari, che era diventata uguale a
quella espressa dai diciottenni. A
spiegazione di questo brillante risultato,
vi & una molecola trovata dai ricercatori della
Harvard Medical School, che hanno pubblicato
lo studio sulla rivista Ce// del dicembre 2013.
Le ricerche si sono concentrate su una sostanza -
chimica (un coenzima) denominata Nad
(Nicotinamide adenina nucleotide), i cui livelli
diminuiscono con I'avanzare dell’etd. Gli
esperimenti eseguiti sui topi hanno evidenziato
che, aumentando i livelli di Nad {in particolare
dando ai topolini un precursore del Nad), in
una settimana di cura i topolini di due 2nni

MEDICINA

Ul bicchiere di
buon vino rosso_fa
darvere beste

sono stati riportati a un’eta di circa sei mesi.
Leader di questo studio & stato il professot
David Sinclair della University of New South
Wales, studioso dell'invecchiamento cellulate
da oltre 20 anni, rimasto lui stesso sorpreso
da questi risultati. La chiave alla base
di questo processo € la respirazione muscolare
che avviene attraverso il mitocondtio.
1 mitocondri si trovano ovungue ci sia da
compiere un duro lavoro. I geni implicati nella
longevita sono i geni sirtuin, in particolare il
gene Sirt] che potrebbe essere attivato
anche dal resveratrolo, sostanza naturale
di cui & ricco il vino rosso, in
particolare quello francese. Sul
resveratrolo si sono concentrate molte
ricerche volte a trovare sostanze che
proteggano il nostro organismo dagli
insulti del tempo. Il contenuto maggiore
di resveratrolo si trova all'origine nella
buccia dell'uva. E un polifenolo, cioé una
molecola naturale tra quelle con caratteristiche
protettive per il nostro organismo,
| cui numerosi effetti benefici sono stati segnalati
come anti-invecchiamento, anti-ossidanti
e anti-infiammatori, oltre all'inibizione
dell’aggregazione piastrinica e all'inibizione della
crescita di una varieta di cellule tumorali.
Pesercizio fisico moderato e la restrizione calorica
sono alle basi di questo processo
di ringiovanimento del mitocondrio.

Questo testo & tratto da Mitocondrio Mon Amour. Strategie di un medico
per vivere meglio e piti a lungo di Enzo Soresi e Pierangelo Garzia {Utet, 2015).
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