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Uova e cannelloni

'le 2 mila lettere
di D’Annunzio
alla sua cuoca
Salaapag. 25

Domenica sara presentato al Vittoriale e martedi arrivera nelle librerie il volume che raccoglie i duemila messaggi
inviati da Gabriele D’Annunzio ad Albina Becevello, regina dei fornelli che gli fu accanto per un quarto di secolo
I gusti segreti, le idiosincrasie, la passione smodata per le uova e i cannelloni, la frutta scelta che arrivava da Milano

Il Vate e la sua cuoca

L'ANTICIPAZIONE

Suor Albina/ che fa la ga-
lantina/ e fa la gelatina/ e
fala patatina/ e fa la mine-
strina/ e il petto d’Agatina,
/ tutto alla Buccarina,/ con
T'arte sua divinal».
Gabriele D’Annunzio, nel feb-
braio del 1923, alla vigilia della ri-
correnza della Beffa di Buccari
(avvenuta cinque anni prima),
scrisse questi versi scherzosi,
quasi una filastrocca infantile,
decantando le arti di Albina Bece-
vello, la sua cuoca, imperatrice
della cucina del Vate fin dai tem-
pi di Venezia. durante la prima
Guerra Mondiale.

NOMI E NOMIGNOLI

Il poeta la chiamava “Suor Albi-
na”, ma non solo: anche “Suor In-
tingola”, “Suor Ghiottizia”, “Regi-
na biscottaia”, “Regina del mon-
do biscotto”, persino “Santa Cuci-
niera”. Per lei, nel corso degli an-
ni, vergd su carta semplice o su
carta intestata (possedeva una
vasta gamma di fogli e biglietti
con sopra stampati i motti che
amava, da Memento audere sem-
per ad Ardisco non ordisco) ben
duemila comunicazioni. Albina,
dopola morte del padrone, nonli
porto con sé a Brescia, nella Casa
di riposo delle Figlie di San Ca-
millo, dove si ritiro a trascorrere
gli ultimi anni di una vita invero
breve (se ne andd ad appena 58
anni). Lascid tutto al Vittoriale,
cosi che la copiosa corrisponden-
7a culinaria di D’Annunzio fu in
seguito accuratamente cataloga-

taearchiviata.

«Due cose - dice Giordano Bruno
Guerri, presidente della Fonda-
zione Vittoriale degli Italiani - il
poeta riusci sempre a salvare dai
numerosi tracolli economico-fi-
nanziari che ebbe a patire: I'ar-
chivio e la biblioteca. I primo,
che aveva cominciato a mettere
insieme fin da ragazzo, lo affido,
al momento di stabilirsi al Vitto-
riale, ad un esperto archivista, un
certo Bauers, al cui accurato lavo-
ro dobbiamo la perfetta conser-
vazione dei tre milioni di docu-
menti a disposizione della Fonda-
zione. Ecco perché e stato relati-
vamente facile scegliere i mate-
riali necessari alla costruzione
del libro che presenteremo do-
menica, assieme ad altre iniziati-
ve».

Guerri parla di La cuoca di D’An-
nunzio. I biglietti del Vate a “Suor
Intingola”. Cibi, menil, desideri e
inappetenze al Vittoriale, di Mad-
dalena Santeroni e Donatella Mi-
liani, in libreria dal 12 maggio
edizioni, 160 pagine, 14 eu-
ro). Sono pagine godibilissime.
Rivelano lo stretto rapporto del
Vate con una femmina dalla qua-
le, date le abbondanti misure di
cui era dotata, non fu mai erotica-
mente attratto. Ma che rimase ac-
canto a lui per un quarto di seco-
lo con la devozione di una schia-
va, accontentando ogni sua ri-
chiesta.

Albina Becevello era nata a Car-
bonera, nel Trevigiano, nel 1882.
1l suo vero cognome - Lucarelli -
lo cambid quando, rimasta orfa-
na ad appena otto anni, fu adotta-
ta dai Becevello, mezzadri in

quella zona. Non si sposo mai. Il
suo unico parente di sangue era
un fratello invalido, che il Co-
mandante, tramite Albina, aiuta-
va con generose somime di dena-
ro. ’

LETTERE E BIGLIETTINI

Le missive di D’Annunzio arriva-
vano alla cuoca direttamente nel-
la modernissima cucina del Vit-
toriale (era addirittura dotata di
una ghiacciaia, una specie di fri-
gorifero ante litteram) dove, at-
torno a Suor Intingola, lavorava-
no Mariona, Ines, Guerino, Alda,
Gigi, Rosetta e Paolo. A loro, i sa-
cerdoti del cibo, Albinain testa, il
poeta assegnava laute mance.
«Una volta - racconta Guerri -,
per premiarla di una frittata par-
ticolarmente ben riuscita, regalo
a Suor Intingola duemila lire, al-
I'epoca corrispondenti a due vol-
te lo stipendio di un impiegato di
concetto». Ai messaggi a lei indi-
rizzati il poeta affidava i propri
gusti, palesi e segreti, fondamen-
talmente semplici, spesso mono-
maniaci. Amava le uova sopra
ogni altro alimento, nova sode e

uova in frittata: non a caso al Vit-
toriale, perché fossero sempre a
disposizione, aveva fatto costrui-
re un grande poliajo. «Cara Albi-
na - scrive I'8 marzo 1932 - piit
tardi avro una donna bianca so-
pra un lino azzurro. Le donne
bianche, dopo gli esercizi diffici-
1i, hanno fame. Ti prego di prepa-
rare un piatto freddo col polpet-
tone magistrale...». Oppure: «Di-
lettissima Suor Albina, tu avevi
superato tutti i grandi cuochi mo-
derni. Con la perfezione del pollo
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di Beauvais tu hai superato i pit1
famosi cuochi antichi. Ieri, en-
trando in me, quel pollo ridiven-
tava angelo, spiegava le ali e si
metteva a cantare le tue lodi: Lau-
date, Ventriculi, Sanctam Albi-
nam, coquam excelsam!».
Uova, dicevamo. E poi dolci esoti-
ci, vini speciali, cioccolatini, frut-
ti rari («La frutta di D’Annunzio
arrivava da Milano, sceltissima.
Non esisteva stanza, al Vittoriale,
che non avesse in bella vista una
cesta di frutta»). I pasticcini era-
no invece per le amanti, che Ga-
briele riceveva nella stanza della
Musica, o per le cosiddette Bades-
se, la moglie Maria di Gallese, ad
esempio, per le quali faceva appa-
recchiare nella sala da pranzo,
detta “della Cheli” dal nome della
tartaruga regalata al Vate dalla
marchesa Luisa Casati Stampa e
fatta riprodurre (il guscio € quel-
lo originale) dopo che era morta
per un’indigestione di tuberose.
«D’Annunzio - continua Guerri -
non mangiava mai con gli ospiti.
Si faceva servire nella stanza del-
la Zambracca, ora in mostra alla
Triennale di Milano in occasione
dell’Expo. Sulla scrivania stessa
alla quale accuso il malore di cui
mori, sontuosamente apparec-
chiata con vasellame pregiato,
bicchieri di Murano e argenteria
preziosa, consumava i cannello-
ni di Albina, per i quali andava
matto, carni fredde, patate fritte,
cotolette sottili sottili, altra spe-
cialita della cuoca. E ovviamente
frittate. “Cara Albina - scrive una
domenica - questa tua frittata, do-
po tante altre frittate mediocri, &
sublime. Te lo dice un conoscito-
re, che ha saputo fare le piu1 belle
frittate del mondo, cosicché alcu-
ne - per testimonianza di quel fes-
so di San Pietro - sono in Paradi-
so le raggianti aureole di Vergini
martiri, se tu credi alla verginita.
Accetta questo tenue segno di ri-
conoscenza’.
Perché il Vate mangiava in solitu-
dine? Non voleva mostrare agli
ospiti la dentatura guasta, i denti
cariati e scuri, I'«antro nero» di
cui si vergognava. In piil, conside-
raval'atto del mangiare una cosa
antiestetica, un semplice riempi-
re “il triste sacco”».
: Rita Sala
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LA SUA CUCINIERA»

LA CUGCA

DI I’ANNUNZIO
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D'Annunzio giudicava
triviale masticare

in pubbtico, mangiava
sempre da solo. Fece
eccezione soltanto

a Fiume (sopra), dove
consumava il rancio
con ilegionari
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del Viitoriale con la tartaruga -

della marchesa Casati Stampa .

a capotavola; sotto

Albina Becevello; a sinistra,

1a modernissima cucina

dell'eremo di Gardone;

a destra, uno dei messaggi

“gastronomici” di Gabriele
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