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D’Annunzio e la Santa cuciniera

La storia di Albina, detta «suor Intingola», cuoca e vera padrona di casa al Vittoriale

Francesco Mannoni

IbinalucarelliBecevel-
lo, nata in un comune
deltrevigianonel 1892,
erala«CuocaPingue, o
Suor Intingola, o Suor
o i Indulgenza Plenaria, o
Suor Ghiottizia», cosicome, invarimo-
di D’Anmunzio - che la prese a servizio
alVittorialedal 1916, dopoaverlaincon-
trataaVenezia -'avevasoprannomina-
ta. Stranoa dirsi, considerati gli appetiti
eroticidel Vate, ad Albina furonorispar-
miati «per motivi estetici, gli assalti ses-
suali» destinandola a dirigere un vero
drappello di domestici e inservient,
persoddisfare le richieste, anche le pit
stravagantidel padronedi casainambi-
to culinario, provvedendoa coccolarlo
e nutrirlo in un contesto residenziale
semnpre piuttosto affollato dove eros e
cibosembravanoconvivere sviluppan-
do insolite situazioni. Nacque traidue
una complicitascandita dai «biglietti di
servizio» coniquali
D'Armunzioringra-
ziavadaSantaCuci-
niera» celebrando
la<biancapannave-
lata dalle casta-
gnev, il «isotto su-
blime», la«castain-
salata che accom-
pagnailpallidopol-
pettone», il «gelato
di crema scismati-

Omaggio ca». Albina éspesso
alla«Gran nominata «Gran
maestra» Maestra» per un
dalVate modesto piatto di
affamato uova, «piu grande

biscottaia delmon-
dobiscotto», di«Di-
letta ereverendafigliuola»quandopre-
paraunaregale, aniracolosa» colazio-
ne al «Santo Priore»affamato che spes-
so omaggia Suor Albina di filastrocche
inrimaediparecchieregalieindenaro.
Questo aspetto «gastronomico» po-
coconosciutodel Vatenelsuo eremodi
Gardone Riviera, ¢ stato esaminato,
analizzato epsicanalizzatodallastudio-
saMaddalena Santoronicheinpassato
halavoratoalVittoriale, edallagiornali-
sta Donatella Miliani: assieme hanno
riunitoibigliettidel VateaSuor Intingo-
la e attraverso le richieste di «vari cibi,
meniy, desideri e inappetenze al Vitto-
riale», radiografato La cuoca di D’An-
MUNZIO 160pp. 14€ prefazionedi
Giordano Bruno Guerri, Presidentedel
Vittoriale degliTtaliani). Abbiamointer-
vistatole autrici.
D’Annunzio vedeva nella cuoca la

Saperi e sapori
Sopra, Albina
Lucarelli Becevello,
dettaanche

«Suor Ghiottiziar.
Adestra, lacucina
delVate

al Vittoriale.
Inbasso, Gabriele
D’Annunzio.

ragazzo, 0 eraunanecessaria
complice e confidente delle sue
avventure?

«Unpocotutte eduelecose, ma
soprattutto - proprio peril
controversorapporto cheil Vate
aveva con il cibo - Albina ha avuto
la pazienza di cucinare
esattamente come lui desideravae
cioe: senza orari, senza particolari
innovazioni culinarie, e senza mai
discuterei suoi desideri.
Esattamente come farebbe una
madre. Ed in effetti questo rapporto
diconfidenza ediaccettazione
risulta molto evidente nellibro».
Ilfatto che omaggiasse
continuamente Albina con
somme di denaroi, erauna forma
diringraziamento o faceva parte
di quella magnificenza di cui
D'Annunzio per tutta la vita siera
ammantato?

«Gabriele eraun generoso per
natura; nei confronti di Albina
dimostrera una particolare

"mutilato” di Albina ricevesse la
pensione diguerra. Lalentezza
burocraticae qualche altro intoppo
nonlo rese possibile e lui quindisi
fece carico anche del benessere di
questo fratello che aveva 13 figli».
Che tipo dirapporto eraquello di
Y Annunzio con il cibo rispetto ai
nostri giorni in cui, come voi
giustamente notate, mangiare &
diventato spettacolo televisivo e i
grandi chef dei veri showman?
«D'Annunzio aveva fin da piccoloil
terrore diingrassare, e quello di
perderela sua padronanza.
Predichera quindisempre la
frugalita a tavolael’acqua pura
comebevanda. Perd tuttisiamo a
conoscenzadelle straordinarie

La Santoroni e la Miliani
hanno raccolto i biglietti
affettuosi del Vate

contraddizioni di d’Annunzio. A
volte quindi mangiava con voracita
cdimostrava tuttala sua
passionalita anche a tavola.
Adoravala carneeleuova...che
voleva cottea puntinoin tuttii
modi, sode al tegaminoa frittata. E
nel periodo francese imparo a bere
champagne e vino rosso. Diciamo
che davanti al ciboriuscivaa fare
quello chenonfaceva con altri
"vizi”, cioe trattenersi. C'e un
episodio curioso della sua infanzia:
lotrovarono abere aceto per non
ingrassare...e aveva solo 5 anni!
Amavamoltoricevere pacchicon
primizie e delicatezze dellasua
terranatale, cheloriportavanoa
ricordare e provare ancora di pitt
I'acutamalinconia chelo
accompagnd negli ultimi anni di
vita. Ma soprattutto d’Annunzio
davaal cibo e allasocialita del cibo
I'importanza che esso avevaed ha.
Conio infattinomiper dolci ed
altro, elegdilsuonome afeste e

presenza materna della cui generosita. Tral'altro si eramolto alla Lucarelli Becevello cene fantastiche».
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