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L'anticipazione Un saggio sulla cuoca del Vittoriale

Cosi Suor Intingola ingolosiva d’Annunzio

Meni, confidenze, delizie e inappelenze: il rapporio tra il Vale e il cibo

Pergentileconcessionedell’editore,
pubblichiamo uno stralcio dell'in-
troduzionediGiordanoBrunoGuer-
ri al libro di Maddalena Santeroni e
Donatella Miliani La cuoca di d’An-
nunzio. IbigliettidelVatea «SuorIn-
tingola»[({TApagg. 160,euro 14).

di Giordane Bruno Guerri*

d’Annunzio sarebbe piaciuto
questolibro,comeglipiaceva-
notuttelecosebelleed elegan-
ti. E probabilmente gli sarebbero pia-
ciuti anche i menu proposti in suo
onoreallafine, luicheallacuocachie-
deva a gran voce «can-nel-lo-ni can-
nel-lo-ni», cotolette semplicemente
ben battute e frittate. In sé, 1'atto del
mangiare gli apparivaun’esigenza fi-
siologica grossolana, e proprio per
questo ancheil cibo, a casad’Annun-
zio, diventavafontedipiacere,dicoin-
volgimento emotivo, di seduzione, di
bellezza: «Se la fame e la sete sono gli
impulsiprimitiviedessenzialinell'uo-
mo, nella bestia - I'associare tali im-
pulsi a “valori estetici” & un servire la
causa della cultura ben piu efficace-
mente chelenoiose e oziose disserta-
zioni morali e filosofiche», scrive in
un appunto.

Per Gabriele si trattava di sottrarre
l'ideadelciboalsuoutilizzo primario;
l'ideadinutrirsiglisuscitavarepulsio-
ne, glisuggerivalafratellanzadell'uo-
mo conlafiera: «Misembrapiubestia-
le e umiliante riempire il triste sacco,

rifocillarmi, che abbandonarmiall’ or-
gia piu sfrenata e pit1 ingegnosa». 1l
che non significava che la suamensa
languisse,anzi:incucinaabbondava-
no le «inezie squisitissime»: anche il
peccato di gola si liberava, insieme
aglialtri, dicensuremedievaliobigot-
te,recuperatoapienotitolonel diritto
dell'uomo a vivere bene.

AlbinaLucarelliBecevel-
lo, questoilnomedel-

la Cuoca Pingue, o
SuorIntingola,oSuorIn-

dulgenza Plenaria, o

Suor Ghiottizia, &€ una ve-

neta di Paese, comune del
trevigiano. Natane] 1892, e

al servizio di d’Annunzio (e

lo sara fino all’'ultimo) da
quando avevamostratolapro-
priaarteaVenezia, nel 1916. Al-
lacuoca, permotiviestetici, ven-
gonorisparmiatigliassaltisessuali.In
compenso € disponibile a servire il
«paron», compiacendonelerichieste
stravaganti,inognimomentoeaqual-
siasiora, eneaccoglie anchele confi-
denze: «Chiara Albina - le scrive una
notte il Comandante - da otto giorni

non chiavo. Inutile che tu mi mandi
gli zabaioni non avendo biso-
gno diraddrizzare la schiena.
Mandami piuttosto una mo-
nasottile».Sehabisognosol-
tantodiunbrodo caldo o di
unte chiama Emilia, la ca-
meriera,egiachec’éspes-
so le chiede anche altri
conforti: se la donna si
nega (capita, nono-

stante le mance gene-
rosechenericava),avol-
te deve fuggire perché d’Annun-
zio le scaglia contro la tazza. Con la
cuoca e diverso. Il Vate, al lavoro nel-
I'Officina,siduoleconleidiaverlasve-
gliata nel cuore della notte per farsi
preparareunpasto:«MiacaracaraAl-
bina, so che a quest’ora sei tutt'ora in
piedi;emenedolgo.lldisordinedella
miavitasenza orarionon deve turba-
reiltuoriposo.lomicontentoditutto.
Ma queste tarzette dipastasono squi-
sitissime». Gabriele le fa arredare la
cucina-ampiaeluminosa-badando,
per una volta, piu alla praticita che a
bellezza e originalita: zoccolo dimat-
tonelle, mensole, tavole robuste, ra-
strelliere. Ci sono anche alcuni ritro-
vatidellamodernitd, comeunasplen-
didaghiacciaia, accantoaglistrumen-
ti pitttradizionali, per esempio quello
per fare gli abruzzesissimi spaghetti
alla chitarra. Dalle lettere alla cuoca
emerge un rapporto confidenziale e
affettuoso, animatodacomponimen-
ti scherzosi, passiin dialetto veneto e
accenniditenerezza.PadrePriore, co-
mespessosifirmaGabriele,chiudeso-
vente con abbraccie benedizioni. [...]
Oranonresta che un brindisi, la con-
clusione del lunghissimo brindisi in
poesiachescrissepocopiucheragaz-
zo,echeéstatodapocoritrovato. Visi
legge anche quel saluto che il fasci-
smo avrebbe fatto proprio, qua-
rant’anni dopo: «Sbornia perfetta/
Piena superba/ Con l'anisetta/ O la
centerba./ In altoicuori!/ Eja, alala».
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