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llibro_2
«Suor Intingola»
la donna

che coccolava
D’Annunzio

Albina lavoro per il poeta
dal 1916: la sua storia

nel volume in anteprima
domenica al Vittoriale

pagna il pallido polpettone»,
il «gelato di crema scismati-
ca».Questo aspetto «gastrono-
mico» del Vate nel suo eremo
di Gardone Riviera, & stato esa-
minato e psicanalizzato da
Maddalena Santoroni, studio-
sa che in passato ha lavorato
al Vittoriale, e dalla giornalista
Donatella Miliani, in «La cuo-
ca di D’Annunzio» 160
pPp., 14 euro).

Illibro sara "lanciato" in an-
teprima domenica, 10 mag-
gio, al Vittoriale,
nell’ambito  del
programma della
giornata intitolata
«Tutto & perfetto»
(www.vittoriale.
it), e sara nelle li-
brerie da martedi
12 maggio.

Qual era il segre-
to di Albina per prendere
D’Annunzio «per la gola»?

Albina ha avuto la pazienza
di cucinare esattamente co-
me lui desiderava e cioe: sen-
za orari, senza particolari in-
novazioni culinarie, e senza
mai discutere i suoi desideri.

Le cospicue somme di de-

Francesco Mannoni

m Albina Lucarelli Becevello,
nata in provincia di Treviso
nel 1892, era la «Cuoca Pin-
gue, o Suor Intingola, o Suor
Indulgenza Plenaria, o Suor
Ghiottizia». Cosl la chiamava
Gabriele D’Annunzio, che la
prese a servizio al Vittoriale
dal 1916, dopo averla incon-
trata a Venezia.

Strano a dirsi, considerati
gli appetiti erotici del Vate, ad
Albina furono risparmiati
«per motivi estetici, gli assalti
sessuali», destinandola a diri-
gere un drappello di domesti-
ci einservienti, per soddisfare
le richieste, anche le pil stra-
vaganti, del padronedi casain
ambito culinario.

Nacque tra i due una com-
plicita scandita dai «biglietti
di servizio» con i quali D’An-
nunzio ringraziava «la Santa
Cuciniera» celebrando la
«bianca panna velata dalle ca-
stagne», il «isotto sublime»,
la «casta insalata che accom-

Trail poetaela
cuoca nacgue
una complicita
che si puo capire
dai biglietti che
lui inviava alla
«Santa cuciniera»

naro che il Vate dava ad Albi-
na erano un ringraziamento
sincero o un’esibizione dima-
gnificenza?

D’Annunzio era generoso
per natura; lo fu particolar-
mente con Albina. Tra l'altro
sifece carico di garantireil be-
nessere al fratello «mutilato»
della cuoca, chenon erariusci-
toad averelapensione di guer-
ra e aveva 13 figli.

Albina cucinava per tutti al
Vittoriale o il suo lavoro era
dedicato solo al Vate?

Albina cucinava per la «ca-
sa». Oltre a Luisa Baccara,
spesso erano presenti I'arch.
Maroni ed il segretario Tom
Antongini. Albina soprinten-
deva alla «cambusa» (come
amavadire il Vate) e cucinava
per tutti. Molto spesso faceva
delle preparazionispecialian-
che per gli ospiti della Villa Mi-

rabella (lamoglie e
i figli di Gabriele,
gli amici Treves,
ecc.), ma il suo pri-
mo pensiero era
per Gabriele.

Che rapporto
aveva D’Annunzio
con il cibo?

Aveva fin da pic-
colo il terrore di ingrassare.
Predichera sempre la frugali-
ta a tavola e 'acqua pura co-
me bevanda. Per0 tutti siamo
a conoscenza delle sue con-
traddizioni. A volte mangiava
convoracita e dimostrava tut-
ta la sua passionalita anche a
tavola. Adorava la carne e le
uova e nel periodo francese
impard abere champagne e vi-
no rosso. Davanti al cibo riu-
sciva a fare quello che non fa-
ceva con altri "vizi", cioe trat-
tenersi. Amava ricevere pac-
chi con delicatezze della sua
terra natale, ma soprattutto
dava grande importanza al ci-
boe allasocialita del cibo. Co-
nid nomiper dolcie vari cibi, e
legdil suo nome afeste e cene
fantastiche.

Fu un vero ghiottone o an-
cheinfatto dicibo eraun este-
ta fantasioso?

Era ghiotto e a volte arriva-
vaad eccedere. Per capirloba-
staleggere le descrizioni della
fruttanel «Libro segreto». Albi-
naaveva comunquelacapaci-
tadiservirlo sempre con affet-
to e fedeltd, e di stargli vicino
come lui desiderava. //
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Il Vate. Una celebre fotografia di Gabriele D'Annunzio Albina Lucarelli Becevello. La cuoca del Vate
L] L]
Il Poeta «gourmet» nei saggi
L] L] ® .
di Pino Mongiello e di Paola Sorge
Esiste gia un ottimo autrice Paola Sorge, dal 1990
studio sulla cuoca di collaboratrice delle pagine della
D'Annunzio e sul Cultura de La Repubblica,
rapporto che il Vate aveva conil  autrice divari saggisul Vate, tra
cibo: «D'Annunzio - Il priore in cui «Breviario mondano»
peccato di gola», pubblicato nel  (Mondadori) e «Il caso Wagner»
2013 da«G9»e«Arti Edizioni». (Laterza). «A tavola con - ) —
Lo ha scritto il presidente D'Annunzio» racconta un CULTUBA&SPETTACOLI
dell'Ateneo di Salg, Pino sorprendente Vate gourmet, ‘
Mongiello, e contiene irisultati  che esalta il cibo, considerato «Suor Intingola»
. . " . la donna
di una lungaricerca centrata soprattutto come veicolo di che coccolava
sulle due stanze del Vittoriale care memorie legate al suo DAnnunzio
dedicate al gusto, Abruzzo.
la sala da pranzo e la cucina. La cucina abruzzese,
Su analogo argomento verte <A maghnificata dalla prosa del
tavola con D'Annunzio» Poeta, trova particolare risalto
(Editrice Carabba), pubblicato 17  in questa trattazione. Il volume
anni fa ed ora riproposto in é corredato da numerose
edizione anastatica. Ne @ fotografie del Vittoriale.
Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.




