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TR Le autrici del volume sulla figura di Albina Lucarei!i Becevelto, cuoca del sommo poeta al Vittoriale

D’Annunzio e la gola di un esteta

Nella dispensa della cuciniera dell artista, da lui ribattezzata «Suor Intingola» o «suor Ghiottizia»
menu fatti di «caste insalate», «risotti sublimi», carne, uova, biscotti, desideri e inappetenze

Che cosa aveva Albinia oltre allabra- niin cui, come voi giustamente notate,

di Francesco Mannoni vura di particolare peraversaputo  mangiare & diventato spettacold tele-
prendere D’ Annunzio letteralmente visivo e i grandi chef dei veri showman?
“ .y fore . D’Annunzio aveva fin da piccolo il ter-
Ibina Lucare]li Becevello, na- z:?‘:;at::‘l: de"::if:ﬁ;:g;:gam:::_ rore di ingrassare, e quello di perdere Ia
tain un comune del trevigia- v, sofferto da ragazzo,oeraunane- SU2 padronanza. Predichera quindi sem-
no nel 1892, era la «Cuoca cessaria complice e confidente delle  Pre 1a frugalita a tavola e 'acqua pura
Pingue, o Suor Intingola, o sue avventure? come bevanda. Per6 tutti siamo a'cono-
Suor Indulgenza Plenaria, o scenza delle straordinarie contraddizio-

Suor Ghiottizia», cosi come, in vari modi»
D’Annunzio- che la prese a servizio al Vit-
toriale dal 1916, dopo averla incontrata a
Venezia -, 'aveva soprannominata. Stranc
adirsi, consxderau gli appetiti erotici del
Vate, ad Albina furono risparmiati «per
motivi estetici, gli assalti sessuali» desti-
nandola a dirigere un vero drappello di
domestici e inservienti, per soddisfare le
richieste, anche le piti stravaganti del pa-
drone di casa in ambito culinario, prov-
vedendo a coccolarlo e nutrirlo in un con-
testo residenziale sempre piuttosto affol-
lato dove eros e cibo sembravano convi-
vere sviluppando insolite situazioni. Nac-
que tra i due una.complicita scandita dai
«biglietti di servizio» con i quali D’An-
nunzio ringraziava «la Santa Cuciniera»
celebrando la «bianca panna velata dalle
castagne», il «risotto sublime», 1a «casta
insalata che accompagna il pallido pol-
pettone», il «gelato di crema scismatica».
Albina é spesso nominata «Gran Mae-
stra» per un modesto piatto di uova, «piit
grande biscottaia del mondo biscotto», di
«Diletta e reverenda figliuola» quando
preparauna regale, «miracolosa» colazio:
ne al «Santo Priore» affamato che spesso
omaggia Suor Albina di filastrocche in ri-
ma e di parecchie regalie in denaro. Que-
sto aspetto «gastronomico» poco cono-
sciuto-del Vate nel suo eremo di Gardone
Riviera, & stato esaminato, analizzato e
psicanalizzato dalla studiosa Maddalena
Santoroni che in passato ha lavorato al
Vittoriale, e dalla giornalista Donatella
Miliani: assieme hanno riunito i biglietti
del Vate a Suor Intingola e attraverso le
richieste di «vari cibi, ment, desideri e
inappetenze al Vittoriale», radiografato
«La cuoca di D’Annunzio» prefa-
zione di Giordano Bruno Guerri, Presi-
dente del Vittoriale degli Italiani). Abbia-

Un poco tutte e due le cose, ma soprat-
tutto — proprio per il controverso rappor-
to che il Vate aveva con il cibo — Albina ha
avutola pazienza di cucinare esattamente
‘come lui desiderava e cioé: senza orari,
senza particolari innovazioni culinarie,
senza mai discutere i suoi desideri. Esat-
tamente come farebbe una madre. Ed in
effetti questo rapporto di confidenza e di
accettazione risulta molto evidente nel li-
bro. -

Il fatto che omaggiasse continuamen-
te Albinia con somme di denaro con-
sistenti per i tempi, erauna forma di
ringraziamento o faceva parte di
quella magnificenza di cui D’Annunzio
per tutta la vita si era ammantato?
Gabriele era un generoso per natura; nei
confronti di Albina - avendo una certa
attenzione ai suoi bisogni - dimostrera,
una particolare generosita. Tra I'altro si

era molto adoperato affinché il fratello
“mutilato” di Albina ricevesse la pensione
di guerra. La lentezza burocratica e qual-
che altro intoppo non lo rese possibile e
Iui quindi si fece carico anche del benes-
sere di questo fratelio che aveva 13 fighi.
Albina cucinava per tutti al Vittoriale
o il suo lavoro era dedicato esclusi-
vamente al Vate?

Albina cucinava per la “casa” diciamo.
Oltre a Luisa Baccara, ¢’erano molti do-
mestici e spesso erano presenti 'archi-
tetto Maroni ed il segretario Tom An-
tongini. Albina quindi soprintendeva al-
la “cambusa” (come amava, dire il Vate) e
cucinava per tutti. Molto spesso faceva
delle preparazioni speciali anche per gli
ospiti della Villa Mirabella (1a moglie e
figli di Gabriele, gli amici Treves ecc.)
naturalmente perd il suo primo pensiero
era per Gabriele.

Che tipo di rapporto era quello di D’An-

ni di Annunzio. A volte quindi man-
giava con voracita e dimostrava tutta la
sua passionalitd anche a tavola. Adorava
la carne e le uova...che voleva cotte a
puntino in tutti i modji, sode al tegamino
a frittata. E nel periodo francese imparo
.abere champagne e vino rosso. Diciamo
che davanti al cibo riusciva a fare quello
che non faceva con altri “vizi”, cioé trat-
tenersi. C'¢ un episodio curioso della sua
infanzia: lo trovarono a bere aceto per
non ingrassare...e aveva solo 5 anni!
‘Amava molto ricevere pacchi con primi-
zie e delicatezze della sua terra natale,
che lo riportavano a ricordare e provare
ancora di pit 'acuta malinconia che lo
accompagno negli ultimi anni di vita.Ma
soprattutto d’Annunzio dava al cibo e al-
1a socialita del cibo I'importanza che es-
so aveva ed ha. Conid infatti nomi per
dolci ed altro, e legd il suo nome a feste e
cene fantastiche.

Fu un vero ghiottone o anche in fat-

to di cibo era un esteta fantasioso
con una sorta di fanatismo alimenta-
re?

L'esteta & colui che cerca le sensazioni.
Nulla quindi deve essere privo di sen-
sazioni profonde, senza meno anche il
cibo. E sicuramente questa definizione.
si adatta perfettamente a d’Annunzio.
Fra ghiotto certamente ed alcune volte
arrivava ad eccedere. Albina aveva co-
munque la capacita di servirlo sempre
con affetto e fedelt, e stargli vicino cosi
come lui desiderava. Per quanto riguar-
da la sua eccezionale vena poetica, basta
leggere qualche pagina del “Libro segre-
to0” dove descrive la frutta in maniera
meravigliosa, per capire che anche i pia-
ceri della tavola avevano importanza. &

# La cuoca di D'Annunzio

mo intervistato le autrici. nunzio con il cibo rispetto ai nostri gior- acura di Maddalena Santoroni
e Donatella Miliani
& A pag. 160 € 14,00
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Hvateela tavola Adorava la cérne e uova,‘cotte apuntino e in tutﬁ i md i so)de,'al tegah’:iho"a frittéta.

| cibi del genio
Gli ultimi anni
(culinari) del Vate
nel suo eremo

di Gardone
Riviera

Progetto oratori, parole ¢ immagini dallestate
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