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Un inedito ritzaiio del Vate, nel rapportc esclusivo e segreto con... [a sua cuoca

’Annunzio e i cannelloni

Dandy schizzinoso e bulimico vorace, digiunatore e famelico

CarlaMarla Casanova

«Cannelloni, cannellonits
Esclamazione godereccia che
ha la consistenza del popolare
«Butta gitilapastal». Difficile at-
tribuirla a Gabriele d’Annunzio,
dandy schizzinoso e raffinatissi-
mo, consumatore di ostriche
(ma che siano belon o Fine de
Claire), di costolette milanesi
(purché «pii1 sottile di una buc-
cia di banana..la carne deve ri-
manere attaccata alla costola,
ma deve essere battuta, non pe-
stata»), pernici (ma «fredde e
con asparagi di bosco»). E poi,
eccolo li a smaniare per i plebei
cannelloni, che testimoni e te-
stimmonianze assicurano’ esser
statiil suo piatto preferito. Insie-
meconleuovasode, lepitibana-
li in assoluto. Ne mangiava cin-
queosei (e anche pit1) al giorno.
Allafaccia del colesterolo.

Ma cos’é tutt’a un watto que-
sta smania per le passioni ga-
stronomiche di Gabriele d'An-
nunzio? Al Vittoriale é stato ri-
trovato un imprevedibile car-
teggio: centinaia di lettere e bi-
gliertini indirizzati da Gabriele
(Gabriel, El Prior Faticon, Frate
Gentile, Santo priore..) ad Albi-
na (Suor Intingola, Cuoca Pin-
gue, Suor Indulgenza plenaria,
Suor Ghiottizia, Santa Cucinie-
ra...}. Una scoperta eccitante
che ha allertato Maddalena
Santeroni (presidente della As-
sociazione Amici dell’Arte Mo-
dernaaValleGiuliaetrairealiz-
zatori della nuova ala museale

del Vittoriale “IYAnnunzio se-
greto”) e Donatella Miliani,
(scrittrice e giornalista), che
hanno approfondito la ricerca
portandola a termine con una
pubblicazione... gustosissima,
“La cuoca di d'Annunzio”
(Utet).

Se gli scritti sono di lui, del
Vate, la protagonista é infattiin-
contestabilmente lei, Albina Be-
cevello. La si immagina non
analfabeta solo in virti dei bi-
glietti che il Poeta le scrive e che
leideve pursaperleggere. Certo
non apprezza i pindarici riferi-
menti né lo stile fiorito ma ne
capta senza fallire [a sostanza.
Tra Gabriele e Albinia Becevello
fu, possiamo dirlo, una storia
d’amore, senza che lui I'abbia
maitoccata (jlPoetarivolgevale
sue pressanti attenzioni eroti-
che ad altre donzelle del perso-
nale diGardone). Albina no, era
la sua confidente e soprattutto
Pinsostituibile artefice di qual-
siasi tipo di richiesta gastrono-
mica lui avanzasse e pretendes-
se, a qualsiasi ora de] giomo e
dellanotte.

La storia dice che Albina, tre-
vigiana, classe 1892, entrd al
servizio di Annunzio nel 1916
e vi rimase fino alla morte di lui
(1 marzo 1938): allora Albinasi
ritiro a Brescia in una casa di ri-
posodovemoridueannidopo,a
58 anni, dimentica e dimentica-
ta. Lascid tutto al Vittoriale, sen-
zarendersi conto del tesoro che
aveva accumulato con la quoti-
diana specialissima corrispon-
denza del Vate il quale, molto

generoso, lasciava laud com-
pensi per ogni prelibatezza par-
ticolarmente gradita (1000 lire
per un pasticcio di fegato, 500
per un piatto speciale di pasta-
sciutta...). .

1 soldi, si sa, erano un optio-
nal per d’Annunzio e non li lesi-
nava a nessuno: ne godevano
anche gli amati levrieri, che lap-
pavano in scodelle orlate d’oro
zecchino cotolette di vitello cot-
teconungocciodicognac.Forse
nemmeno lo gradivano né era
cibo appropriato alla dieta cani-
na, ma tanto per dire che non
“maneavanodiniente”. Comela
storica tartaruga del Vittoriale
morta di indigestione per aver
mangiato troppe tuberose.

Se i menu che D’Annunzio si
faceva approntare da Albina so-
no fonte d'informazioni gusto-
se, lo sono ancora di pilt i com-
ment e i dettaghi confidenziali
che illustrano le sue richieste, e
quel che accade prima e dopola
degustazione. Un vero diario se-
greto. A volte, nel cuore della
notte “Gabriel” sveglia la cuoca
per farsi preparare un pasto. Poi
chiede scusa: «Il disordine della
mia vita senza orario non deve
turbare il tuo riposo. To mi con-
tento di tutto. Ma queste tarzet-
te di pasta son squisitissime».

La vita sregolata del Poeta si
ribalta ovviamente sul suo ap-
petito, ossessivo e irrefrenabile,
spesso inconcomitanzaconl'ar-

-1ivo di qualche amante («Cara
Albina pitt tardi avro una donna
bianca sopra un lino azzurro. Le
donne bianche, dopo gli esercizi

difficili, hanno fame. Tipregodi
preparare alla Mariona un piat-
to freddo col polpettone magi-
strale...») o, al contrario, conte-
nuto da digiuno, «sono 24, 30
ore che nontoccocibo...».

Le pantagrueliche abboffate
sono  sontuosamente  servite
nellaelegante stanzadella Cheli
(o nella arruffata Zambracca,
una sorta di tetro bric d brac); le
portate arrivano su servizi di
porcellana cinese. I segnaposto
sono preziosi cavallini bianchi e
neri di vetro soffiato. Numerosi
spesso gli ospiti (oltre alle 25
persone, tra domestici e amici,
che vivevano stabilmente al Vit-
toriale).

Negli ultimi anni, la gestione
della casa venne affidataaLuisa
Beccara (la “badessa Aloisia”),
ma chi comandava nella spazio-
sa cucina dalle ampie finestre,
con ogni suppellettile acconcia
ad accontentare il padrone, fi:
sempre la “cara Albina”, donna
semplice e comprensiva, che,
benché di quasi vent'anni pitt
giovane di d'Annunzio, gli fun-
geva anche un po’ da madre.

Biglietti e lettere sono scru-
polosamente firmati e datati.
Forse nessun documento ilfu-
stra con maggiore commovente
chiarezza la complessa perso-
nalitd di Gabriele d’Annunzio,
aviatore, militare, politico, pa-
triota, scrittore, poeta, dram-
maturgo. Vate sublime. Amato-
re maniacale e spericolato. Or-
bo veggente. Pronto a barattare
qualunque cosa per un piatto di
cannelloni. «

Maddalena La Semp}j_ce _Albina Sd;ma ;S\pettacoﬁli
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Miliani con cui il poeta
La cuoca di ebbe il rapporto
D’Annunzio piu stabile e duraturo
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1t piacere... della tavola. Uelegante “stanza delfa Cheli”, sala da pranzo del Vittoriale; uno dei biglietti del Vate sui “cannelioni”; ta cucina di Albina. In afto, Gabriele D'Annunzio a tavola
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