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PER ANNI INCANTO CON | SUOI MANICARETTI MONTALE, GADDA, SBARBARQ, VITTORINI...
dodocanacihl, INTELLETTUALE E CHEF RAFFINATA, TRADUTTRICE
INGIUSTAMENTE DIMENTICATA. ORA RISCOPERTA. A COMINCIARE DALLE SUE RICETTE
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Lacuoca ¥
- deil poeti;

diGiuseppe Marcenaro

h! La gola. «La gola & una virtinm,
sentenziava la cuoca dei poeti,
ospiti nella sua casa. «Il sole bril-
lava sulla tovaglia e sui cristalli in
casa della signora Lucia Rodocanachi dove i
poetisi radunavano... Dopo pranzo, davanti al
caminetto acceso, ragionavano di Henry Ja-
mes, di Virginia Woolf, di Proust, di Gide, di
Joyce... Erano un’aristocrazia...». Post ga-
vazzata godevano dell’'oceasione. Unica.

Antonio Delfini, un autore di raffinati raccon-
ti. Sard opportuno aumentare il diametro
della torta Pasqualina». Alle agapi in casa di
Lucia Rodocanachi si assisteva alle perfor-
mance del pantagruelico ingegner Carlo Emi-
lio Gadda. Sorbiva da solo, strabuzzando gli
occhi di goduria, una zuppiera di «liquido
minestroney. 11 dichiarato frugalissimo Ca-
millo Sharbaro - bisbigliava di sapersi accon-
tentare d'una patata bollita con un pizzico di

Avevano a loro agio una lettrice formidabi-  sale - salivava acquolina su un piatto diama- 1)Camillo
le, una raffinata consigliera letterariaeuna  nite ceesarie al forno. Per poi disossare in re- Sbarbe_lfo
eccezionalissima cuoca. ligioso silenzio un Poulet jardi- 2) Carlogn;’ngo

In questo nostro tempo di niére. Rilassarsi succhiando 3) Rodncaﬁaclﬁ
spadellare televisivo, di bata- acini diuva salamanna diaccia,  4) Antonio Delfini
clan sul buon mangiare, in pre- elevando carmi alle arcimbol- 5) Orsola Nemi

visione diuna Expo consacrata
al gourmet planetario, & affio-
rato, silente, un fino ad oggi
sconosciuto «libro di cucinax:
duecento pagine shertucciate
dall’'uso, vergate con grafia di
perfezione disarmante. Una
collezione di sublimi peceati, I1
libro segreto di una signora degli anni Tren-
ta del Novecento che oltre a deliziarli conle
sofisticherie di una raffinata conversazio-
ne, i suoi amici letterati li prendeva per la
gola. Altro che vita letteraria coniugata con
Pastinenza. Gli honume de lettre che frequen-
tavano la casa di Lucia non resistevano.
Golosi senza remissione. Anche se qualcu-
no, noli me tangere, confessava impunito di
sentirsi satollo con un grissino.

Eugenio Montale si annunciava: «Arrivo.
Ma ci saranno i ravioli? Vengo con un amico,
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desche pietanze accompagna-
te da vinelli rari e liquori di
frutta da gorgogliare con con-
centrazione erotica. Per sé ave-
va scelto un pili che eloquente
pseudonimo: Godoardo.

Gli amiei letterati di Lueia
avevano illustri predecessori
da imitare. In arte serittoria (potendo). Sicu-
ramente a tavola. Chi puo dimenticare la lista
dicibi compilata dall'impareggiabile Giacomo
Leopardi? Inarrivabile, poeticamente parlan-
do. Emulabile almeno come sgranocchiatore
di confetti di Sulmona. Un chilo dei quali, fat-
ti fuori in un pomeriggio, gli costd pratica-
mente la vita. Dalle sue sudate carte, tra il
venerabile manoscritto delle Operette morali,
i polizzini che fanno da indice ragionato al
superbo Zibaldone dei Pensieri, gli autografi di
A Silvia, Il tramonto della luna, Ricordan- &

7) Irene Brin.
Asinistra, Lucia
Rodocanachi

6) Eugenio
Montale
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“==7" ra ormai introvabile, perfino su eBay. E questo
; ._ : rende ancora pill preziosa lastampaanastatica
' di A tavola con D'Annunzio, di Paola Sorge (Ca-
rabba, pp. 198, euro 32), che dilibri sul Vate ne ha scritti
17. «Uninteresse che coltivoda30anni, daquandosco-
prii che nel 1887 D'Annunzio corteggio invano mianon-
na(lafotoépagina44)».Unastoriachesfiorailtemadel
cibo . «In risposta a una lettera audace, mia nonna gli
mandd un cesto di pesche, per mantenere I'amicizia».
Ma frutta o pernici che siano, D’Annunzio si definiva
«ll digiunatore»: alle manifestazioni ufficiali non
mangiava mai, «perché lo considerava antiestetico,
in pit aveva denti orribili che nascondeva, e soprat-
" tutto non voleva farsi distrarre dalla conversazione»
spiega Sorge. Che ha poi saputo dai figli la verita: il
digiunatore aveva una fame «da lupo della Maiella».
E, per non assaggiare niente nelle occasioni pubbli-

" ve ne sarebbe da dire sulle varie e discrete
__J «fattrici» dicibo perletterati. A partire dal-

" lasupercelebrata Céleste Albaret, cuoca di
Marcel Proust. Adesso, agli onori dell'editoria, arri-
va la mater cibaria di D'Annunzio al Vittorale. Un
libro ne censisce vita e miracoli gastronomici (Mad-

dalena Santeroni e Donatella Miliani, La cuoca di

D’Annunzio, Utet, pp.160, euro 14). Il Vate le siri-
volgeva, daparsuo, conuna «privatacorrisponden-
za»:bigliettidallostudioallacucina.Suorintingola,
Cuoca Pingue, Suor Ghiottizia soddisfaceva i desi-
derata del Comandante. )

Sichiamava Albina Lucarelli Becevello, una trevigia-
na popputa come una balia. A ogni ora del giorno e
della notte soddisfaceva l'inappetente Santo Priore
chemischiavaerosecibo.Perilparon, sdentatocome
un lattante, confezmnava zabaioni, bianca panna

ATAVOLA CON
D’ANNUNZIO

ze e oyviamente L'Infinito, salta tuori, una
strisciolina di 198 per 58 millimetri, vergata
con I'inconfondibile grafia: una lista di piatti:
Tortellini di magro, Maccheroni e tagliolini,
Capellini al burro... e di questo passo, passan-
do tra Carciofi fritti al burro con salsa d'uova,
7ucche fritte..., approdare al Bodin di ricotta
e al Pan dorato... Se pud valere quest'unico
esempio di goloserie. Senza dimenticare 'u-
niverso di gottosi e crapuloni che costella la
storia della letteratura.

Pochissimi, fino a quando Lucia Rodoca-

casa ad Arenzano, seminascosta da un ulive-
to, negli anni Trenta del Novecento, fosse
stata punto di approdo di letterati. Si ignora-
va che lo scaltro Eugenio Montale, il cerimo-
nioso Carlo Emilio Gadda, il fedele Camillo
Sharbaro, il cupo Elio Vittorini, il misterioso
e coltissimo Roberto Bazlen, originale Henry
Furst, Adriano Grande, Angelo Barile, Carlo
Bo, Elena Vivante, Guglielmo Bianchi, Orsola
Nemi, Gianna Manzini, [rene Brin... coniqua-
li intratteneva una fitta corrispondenza, per
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che, semplicemente mangiava
prima. «Ho scoperto i bigliettini
che scriveva alla cuoca» sorride
Sorge. Per non parlare della ma-
niacalita con cui preparava tavola
e cibo per le cene galanti. «Raffi-
natezzaestrema, ebbrezzasupre-
ma», riassumiamolacosi. (fr.mar.)

nachi mori, erano al corrente di come la sua |

la bellezza delle lettere che scambiava con
loro, per la solita botta di snoberia intellettua-
le, Pavevano paragonata alla formidabile epi-
stolografa dei tempi del Re Sole. Lucia Rodo-
canachi «la Sévigné dei nostri di». Mala fama
di Lucia non era soltanto cartacea. Celebrata
per i sontuosi pranzi che preparava. Nella
casatragliuliviad Arenzano, due volte I'anno,
riceveva la variegata compagnia di poeti e
serittori degli anni Trenta, non ancora assur-
ta a emblema dell'italica letteratura. Appun-

Fomily Dickensm's GurgorBies
/ ¢ Hour
Va Cup Buifler

/2 Cap Creaen
/2 Tabtuepoon Ginger

‘But pune raver Eqsted L.
Aers{ " Sue Comentay.
Unadellericette autografe
della Rodocanachi. Scritte in inglese

velata di castagne, galantine, ge-
latine, minestrine... Luipredilige-
vapecorinoamascarpone, afrodi-
siaca memoria abruzzese. E poi
uova. Ad onta del colesterolo, tre,
quattro... anche di pit. Un affolla-
to pollaio di ovaiole produceva a
getto continuo. (g.m.)

tamenti fissi il Lunedi dellAngelo e il giorno
di Santo Stefano. Salvo occasionaliti di av-
ventizi incontri, «Mi dice» scriveva a Giovan-
ni Ansaldo «che passera a scappa e fuggi.
Sono pero certa troverd il tempo per una
frugalissima colazione. In questa stagione le
aceiughe sono bellissime. Un modesto piatto
di pomodori alla cornabiiggia | origano]. Poi un
dolce a sorpresay. Passabilmente Malakoff
Pudding, magari Orange Cake. O per eccelle-
re con una citazione letteraria, Emily Dickin-
son’s Ginger Breed. Va a vedere.

«A chi ci chiede» raccontd un giorno «l'ar-
gomento dei nostri discorsi d’allora & difficile
rispondere. Nello snobismo e nell'esterofilia
delle letture che ci fu rimproverato, non sol-
tanto allora, c’era anzitutto il desiderio di
evasione e l'orrore del rinchiuso che ciminac-
ciava e incombeva sulla nostra vita. Questo
desiderio, oltre che il gusto del tempo, ci ri-
volse alla lettura di libri inglesi e d'oltre Oce-
ano (Dos Passos, Hemingway, Faulkner o la
Dickinson e 1a Woolf) e a riletture. A questo
faceva da contrasto un attaccamento alle

15 MAGGI0 2015 lvenerdi




tradizioni gastronomiche, di stretta osser-
vanza locale (il pesto, il Cappon magro, la
Pasqualina, le lattughe piene), quasi un
omaggio al regionalismo condannato in tem-
pi imperiali e romanis.

La passione per la lettura e la conoscenza
delle lingue furonola sua nemesi. Ironizzando
con consolatoria e sottile perfidia, chiaman-
dolanégresseinconnue, Montale auspicava per
lei un po’ di maggiore notorieta. Sconosciuta
negra, «schiavay dei suoi amici letterati per i
quali oltre a preparare pranzi degni di uno
chef del Ritz, traduceva romanzi stranieri, le
cui celebrate «versioni d'autore» gli amici
suoi firmavano impudicamente come esegui-
te daloro. Nata a Trieste nel 1901, trasferitasi
nel 14 con la famiglia a Genova, nel ’30 aveva
sposato il pittore Paolo Rodocanachi. «Poiché
cera I'acqua buonay, per qualche tempo de-
cisero d’andare ad abitare ad Arenzano, Si
fermarono tutta la vita. La loro casa divenne
punto d’ incontro di letterati e artisti.

Soltanto verso la fine della sua vita permi-
se fosse fatta breecia in quel tramontato mon-

ilvenerdi 15 MaGGIo 2015

do del quale parlava con reticenza. Erail «suo
mondo». Bisbigliava allora piccole frasi,
smozzicate, come se il ricordo affiorasse da
sequenze ritagliate nel buio. Lasciava inten-
dere, nella pur formale cortesia, come non le
piacesse sentirsi costretta a rievocare anni
che cercava di dimenticare. Preferiva parlare
di formiche argentine, di bulbi di dalie, degli
ulivi del giardino. Perd non le stuggiva nulla
di quanto accadeva nella «repubblica delle
letterey e cosa andassero pubblicando i suoi
antichi amici - scrittori ormai affermati - che
si erano dimenticati della «Sévigné dei nostri
di», delle colte conversazioni e della preliba-
tezza dei suoi piatti. Per un futuro impossibi-
le, per inveterata abitudine, continud a rita-
gliare articoli che riguardassero i remoti fre-
quentatori della sua casa, infilandoli dentro ai
loro libri che comprava e leggeva con devota
attenzione. Rimasta vedova, campava solita-
ria conladiscreta presenza di qualche avven-
tizia domestica. Con un estremo amico, un
giovane dalle aspirazioni letterarie, improprio
revival del suo tempo, aveva ripreso a prepa-

rare sontuose colazioni. Due volte I'anno, pro-
prio come allora: il Lunedi dellAngelo e il
giorno di Santo Stefano.

1l ricettario delld «Babette dei nostri di»,
ritrovato in questi giorni, & compilato in diver-
se lingue: il piatto @ ragguagliato nell'idioma
della sua origine: Sauce au chocolat, Plum
Cale, Petits fours, Crapfen, Pudding, Ce-
derbrot, Mandelmakronen, Secret des da-
mes, Luisenbrotchen, Hussarenkrapfen,
Schnitzbrodt, Spekulatius, Leckerli, Biscuits
Sarah Bernhardt, Fricandeau, Brandade, Bo-
euf & la bourguignonne...

Lucia vagheggiava la ricetta, mai trova-
ta, diun Christmas pudding, confezionato
dalla cuoca di una famiglia genovese
dell'Ottocento, che abitava in via Roma. Di
quel miracolo cuciniero Lucia aveva inteso
parlare da ragazzina. Lo sorprese poi, elo-
giato, in Pictures from Italy di Charles Di-
ckens che aveva avuto modo di assaggiare
quel mitico Christmas pudding durante il
suo soggiorno a Genova, nel 1846.

Giuseppe Marcenaro
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