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lllagodalle quattro anime
Garda, quasi Mediterraneo

LLAGO di Garda ha quattro anime: anord & un fiordo
norvegese, blu e profondissimo, circondato dalle
s&% montagne; aoriente &la Costa Azzurra, conlastrada
sinuosa che si affaccia sull'acqua; a ovest & la Costiera
Amalfitana, con legallerie scavate nelle pareti che scen-
donoapicco; asud, infine, illagodi Gardadiventaunma-
rechesiallargapiattonella pianura Padana. Il giro del la-
go, alla scoperta delle sue quattro anime, & lungo 150
chilometri che si possono divorare in poche ore, spezza-
re in due giornate oppure (perché no?) dimezzare con
l'aiuto del traghetto che collega Torri del Benaco e To-
scolano Maderno con unalinearettachedividein duela
parte settentrionale e quella meridionale dellago.
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L’aria mite ai‘piedi delle Alpi: un tesoro fra Veneto, Trentino
‘e Lombardia. E meta prediletia dei tedeschi, anche a tavola

Ulivi, limoni &vigne
pareil Mediterraneo

tod'arrivo. te si fermano sulle sponde del Garda, ai pie-

SEGUEDAPAGINA35  Ti hanno insegnato a scuola di delle Alpi, dove gli arditi (ed entusiasti)
: che il Garda & il lago piu grande turisti del nord viaggiano da Pasqua all’au-

d'Italia, maforsenontihannodet- tunno inoltrato con le cabriolet scoperchia-
toche & soprattuttoil punto piu set- te. Tutto merito di questo immenso termo-

ANDREA SELVA

o1 partire da Riva del Garda, da
ardolino, dalla penisola di Sir-
mione oppure da Sald, pocoimpor-
4 ta, maricordadigirareattornoal
lago in senso orario, cosi da viaggiare
{conl'auto, conlamoto o conlabici-

cletta) sul lato della strada che si

affaccia sull'acqua, con quella“
sensazione di compiutezza che
regala un viaggio in cui il punto

di partenza coincide con il pun-

tentrionale doverespirareiprofumie
pravareisaporjdelMediterraneo. Esenon

ci credi ferma 'auto in una piazzola e sali a
passeggiarenegliulivetidelGardaTrentino
davesiproduce—pocopinanord del 46° pa-
rallelo —I'olio extravergine d’oliva pilti set-
tentrionale del mondo, a pochi chilometri
dal ghiacciaio dell’Adamello e dalle piste da
sci di Madonna di Campiglio. Lo sanno be-
nissimo i milioni di tedeschi che nella disce-
sa stagionale alla ricerca di un clima pit mi-

sifone d'acqua tiepidaracchiuso trale mon-
tagne. ) '
Ulivi, limoni, viti. Ma sulle sponde setten-
trionalidellagochiedila carnesaladaetiser-
virannoalcune fettine difesa dimanzo (cru-
de o cotte a scelta) secondo una ricetta ru-
stica che risale a piti di tre secoli fa. Condi-
scilacon!’oliodel Gardadop, 1'oroverde, co-
melochiamanodaquesteparti, perlasuaco-
lorazione dovuta all’elevato contenuto di
clorofilla. E per scoprire i segreti di questo
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olio (cheprofumadimandorla) faiunasosta
alle Agrarie di Rivadel Garda, oppurealmu-
seo di Bardolino, dove ti parleranno di fran-
toi, macine, ma anche di quei parassiti che
minacciane le olive meridionali e che non si
spingono cosi asettentrione. Per chiudereil
pasto fatti servire un bicchiere di vin santo,
da sorseggiare lentamente in omaggio alla
{lentissima) procedura con cui viene pro-
dotto:1'uva nosiola viene lasciata fermenta-
re fino alla settimana santa e solo allora vie-
nepigiataperottenereunvino {dolcissimo)
cheriposera tre anni in botti dirovere.

Ti & venuta voglia di pe-
sce? Prava a chiedere un (ra-
rissimo) carpione, oppure le sar-
de, un luccio, 'arborella, una trota o
unsalmerino.Sullaspondavenetapotrai
provarei tortellini alla carne di Valeggiosul
Mincio (e un bicchiere di vino rosso Bardoli-
no) e poi la polenta, eredita rielaborata di
una cucina povera che non manca mai in
queste terre delnord.

Se sei uno sportivo amerai il Garda Tren-
tino, doveil vento potente e costanterichia-
maa RivaeaTorboleamanti dellavelaedel
windsurf da tutto il mondo. Se ami il benes-
sere e il relax fai rotta sulle terme di Sirmio-
ne, all’estremita sud del lago. Ma & sulla
sponda occidentale— tra Salo e Gardone—
cheil giro dellagoincrocialastoria. Se pensi
di visitareil Vittoriale degli Italiani—a Gar-
done Riviera — leggi prima i messaggi che
Gabriele D’ Annunzio scriveva alla cuoca—
soprannominata “suor Intingola” — duran-

te il lungo periodo che il Vate
trascorse sulle sponde del Gar-
da. Era lei, lafedele Albina, per vent'anni al
servizio del poeta, ladestinataria (talvolta}
dellerichieste gastronomiche pit elaborate
e (pitispesso )} diordini culinari pittumili (uo-
va sode) ma perentori: “Can-nel-Ho-ni!”. Bi-
glietti che animavano Ja cucina anche nel
cuore dellanotte e che sono statiraccoltinel
libro La cuoca di D’Annunzio.

Nel fareil giro del Garda— dove ogni pae-
se vale una sosta e dove incontrerai turisti
che questa sosta hanno scelto di prolungar-
la, beati loro, a tempo indeterminato — ar-
riverai a Limone, paese al confine tra il Bre-
sciano eil Trentino che prova, anche nel no-
me, la vocazione mediterranea di questo la-
godelnorditaliano. Allora—anche qui—Ila-
scial’autoesaliallascopertadiunalimonaia
dove muretti di pietrasostengonole travidi
legnoche nel periodo piti freddo, tranovem-
bre e marzo, servono ancora per trasforma-
Te in serre le coltivazioni su queste terre ru-
bate alla montagna che secoli di cure e at-
tenzioni hanno trasformato in giardini.

In Trentino le hanno chiamate “vacanze
con gusto”, mettendo d'accordo preduttori
eristoratori, masarebbe un peccatononda-
reun‘occhiataacuellochestaattornoallata-
vola. E allora, quando arriverai a Malcesine
prendilafunivia (conle cabinerotantia 360
gradi) cheinunaventinadiminutitiportera
incimaalmonteBaldo, a 2 milametridiquo-
ta, doved’invernosisciaedoveillagodiGar-
da ti apparira con esattezza e chiarezza per
quello che &: un avamposto di colori, profu-
mi e sapori mediterranei ai piedi delle Alpi.
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LEIMMAGINI

Accanto, il giardino
nell'lsola del Garda
Sotto, asinistra,
unatielladisarde
e,adestra,
unristorante
convistaaMalcesine
e il Castello Scaligero
diSirmione
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