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ILPERSONAGGIO
Lartista pasticcere
Imprenditore della pasticceria nazionale
Roberto Rinaldini & un vero e proprio
“stilista” che in questo volume propone
iclassici del Bel Paese, come cannoncino
e sbrisolona, elegantemente rivisitati.
(I miei dolci italiani, Mondadori, € 24).

E GUSTARE

A CURADI
SILVIA BOMBELLI

CHIARA FRETE

IL MODO PIU FACILE PER
IMPARARE A CUCINARE /

RICETTE IN BELLAVISTA
Visualizzare gliingredienti per }
prepararlimeglio e cucinare benefin | §
dasubito le 250 ricette “illustrate” e
Chiara Prete, esperta di gastronomia
nostrana, per questo grande libro ha selezionato le preparazioni
pit semplici, ma comunque d'effetto. Dalle scaloppine al Marsala
alla scarola con I'uvetta, passando per i filetti di persico al sugo

e al sorbetto dialbicocche. (Il modo pits facile per imparare

a cucinare, Newton Compton Editori, €9,90).

» Contro mafia e...i chili di troppo.
linoto chef napoletano Pietro Parisi, tra
unaricettael'altra, spiegacome
valorizzare laterra eisuoiprodotti.

Per tenere lacamorra lontana dai giovani
€ promuovere anche unacucinasana,
quellachelohaaiutatoaperdere 130
chili (La cucina che mi ha fatto

dimagrire, Sperling&Kupfer,€ 17)

» Ricette per la pace. Oltre 80 tra chef

efood writer dituttoilmondo, gﬁ - Sara Porro d
da Yotam Ottolenghi ad Anthony

Bourdain, hanno donato per il libro m ROMANZI gou rma n
lelororicette di zuppa, comfort food PRENOTAZIONE oL . .

per eccellenza. Lo scopo e raccogliere OBBLIGATORIA » Sempre in viaggio. Appassionatadiciboe
fondia favore dei rifugiatj sirianie invitare “vagabondaggi” l'autrice Sara Porro racconta
N e = ‘ 15 specialita assaggiate in giro per il mondo, dalla
Ssmuamramélnge@gngr'e e pecora fermentata ai pasticcini alla Cannabis,
emanager che halavorato per anniai narrando con piglio ironico altrettanti strani luoghi.
vertici dimultinazionali agroalimentari, (Prenotazione obbligatoria, Utet, € 15 ).

Cristophe Brusset spiega come tenersi
lonano dai molti cibi contraffattie
scegliere bene i prodotti che mettiamo
nel carrello anche leggendo le etichette
"tralerighe” (Siete pazzi a mangiarlo,
Piemme, €16,90).

» Thriller alimentari. Anche un piccolo peccato

di gola pud costare caro, come accade ai protagonisti
dei tre racconti gialli di Andrea Giamannossi
ambientati in luoghi esotici, come lericette abbinate
(Delitti al curry, Mauro Paglia Editore, € 6,50).
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