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Cosi vicino, cosilontano
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Ville, pioppi, acqua. Scappare da Milano in bici con Brian Eno

ichiama“Italia90", macon Totd
Schillaci e le “Nottimagiche”
noncentranulla. Eunanelloa
due passi dal centro storico di
Milano, chei ciclistimeneghini
hanno cominciato a chiamare cosiperviadiun
cavalcavia progettato per quei Mondialidicalcio e
poi abbandonato.

Il paesaggio & quello tipico della periferia sud del
capoluogo, tra pioppi, canali, cascine e antiche ville.
E un percorso semplice e senza particolari
difficolta, dafare in solitaria, nuova dimensione
cheilciclismo ha dovuto, giocoforza, riscoprire
recentemente. Niente chitarra elettrica,

niente voce roca, niente rullante e grancassa.
Dimenticateilrock.

La colonnasonora, questa volta, sara dipura
atmosfera: si chiama “Mixing Colours” ed &
l'ultimo lavoro deifratelliRoger e Brian Eno. Album
composto adistanza, siafisica che temporale
(alcunibranisono del 2005). Diciotto tracce
strumentali, dall'incedere minimalista e rarefatto.

Idealiper questo giro, capace diportarelontano

ancherestando vicino. Siparte dalla Darsenae
dopo unadecina dichilometrilungo l'alzaia del
Naviglio Grande, all'altezza di Gaggiano, sisvolta
adestraindirezione Cusago. Da quisientrain
un'altra dimensione, dove sono le cascine, i trattori
e gliaironi (andate al mattino presto, ne vedrete
parecchi) afarla dapadroni.

I fratelli Eno invitano allameditazione: “Spring
Frost”,"Dark Sienna”, “Celeste”, “Ultramarine”,
“Cerulean Blue”. Canzoniche sono anche
suggestioni. Pianoforte e poco altro. Ritmilenti,
sound essenziale. Questo non vuoldire che
dobbiate pedalare piano. Anzi: il contrasto sara
ilfilo conduttore di questoitinerario breve, ma
super-allenante. Da Cisliano a Cerello, sequendo
curve bellissime e degne diun velodromo,
passando per San Giacomo.

Poi, guadagnato Robecco, cisiricongiunge con
ilNaviglio, sivoltaa sinistra. Sipercorre aritroso
l'alzaia, fino ad Abbiategrasso. Qui, dopo un caffe,
siimboccala ciclabile: unlungo mistico rettilineo,
dapercorrere ciascuno secondoil proprio flow.
Lontani datutto, eppure vicini a ogni cosa. &

Da qui si entra in un'altra dimensione, dove sono
le cascine, i trattori e gli aironi (andate al mattino presto,

ne vedrete parecchi) a farla da padroni assoluti
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Giacomo Pellizzari,
scrittore, glornalista
sportivo, ciclista.

Nel 2014 ha pubblicato
perFabbri “Machitelo fa
fare? Sognie avventure
diun ciclista sempre in
salita”; nel 2016 per Utet
“l corattere del ciclista”
(tradottoin Olanda e

in Germania); nel 2017
“Storia e geografia del
Girod Italia” (Utet, 2
edizioni). Nel 2018
euscito “Gliitaliani al Tour
de France” (Utet), aluglio
2019 “Generazione Peter
Sagan. Unariveluzione su
due ruote” (66 TH AZND).
Eldeatore del format
“Ciclismi Possibili” e socio
di Upcycle, il primo Bike
Café Restaurant d'ltalia.

It suo blog &
ciclistapericoloso.com
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Milano - Robecco - Milano
Distanza: 60km
Dislivello: assente
Difficolta: facile
Soundtrack: “Mixing Colours”

by Roger and Brian Eno (2020)
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