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CHIARA
GARBARING

enerdi 22 marzo alla ib]iotew “Umberto Eco”
Chiara Garbarino racconta
“La felicita non sta mai ferma”

Nizza Monferrato. Vener-
di 22 marzo, nella sala con-
ferenze della Biblioteca civi-
ca “U.Eco” di Nizza Monfer-
rato, alle 18 Eugenio Carena
intervistera Chiara Garbarino
che presentera il suo libro
“La felicita non sta mai fer-
ma- Storia di Leo, il mio bam-
bino ribelle”.

La scrittrice raccontera la
sua storia, perché sempre
meno genitori si ritrovino
smarriti di fronte a bambini
difficili, sempre meno perso-
ne li giudichino, li isolino, non
li capiscano.

Chiara &€ una mamma che
ha dovuto affrontare tante
difficolta per aiutare il figlio
Leo, affetto da ADHD (Distur-
bo da deficit di attenzione
iperattivita), superando i nu-
merosi pregiudizi.

Chiara fa anche parte del-
la comunita virtuale "ADHD-
DDAI Insieme si pud".

Nell’estate 2017 ha creato
il blog, https://lecilteppista.
wixsite.com/adhd/ “Leo il
Teppista” in cui racconta le
sue “Storie di ordinaria
ADHD?” per spezzare le cate-
ne dell’isolamento nei con-
fronti di chi & costretto a con-
vivere con questo disturbo,
raccontando la sua esperien-

za.

Il blog ha avuto successo
e ci sono state molte visua-
lizzazioni anche sui social e
in seguito la Casa Editrice
UTET le ha chiesto se voles-
se scrivere un libro e lei ha
accettato.

Chiara nel raccontare la
storia del suo bambino ribel-
le, si mette a nudo, usando
parole da cui traspare tutto il
dolore e la fatica di essere
genitore, contrapposti tutta-
via da una straripante felicita
di essere mamma proprio di
quel Leo, cosi difficile da cre-
scere.

Il'libro € una vera e propria
autobiografia, che inizia da
quando la scrittrice era incin-
ta e racconta, passo dopo
passo, tutte le fasi legate alla
scoperta del disturbo del fi-
glio Leo, che ancora nella
pancia le lesiond una costo-
la.

Quel bambino che spinto-
na, disturba e non sta mai
fermo c’e in tutte le classi,
prima o poi si incontra come
genitore, come educatore,
come insegnante perché in
Italia sono il 4%.

Il giorno che vi capitera,
sara il momento di legge-
re: La felicita non sta mai
ferma”, per imparare qual-
cosa sui bambini iperattivi
e per scoprire come a vol-
te cambiare il punto di vi-
sta, pud cambiare la vita di
tutti.

“Questo incontro con Chia-
ra Garbarino ed il suo libro”
specifica ’Assessore Ausilia
Quaglia “& indirizzato in par-
ticolar modo ad insegnanti e
genitori”.

Al termine della presenta-
zione rinfresco con i vini of-
ferti dall’Enoteca regionale di
Nizza Monferrato.
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