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GIOIA? tendenze

Al calduccio

E laprimaregoladella
filosofia hygge: stare
caldi e comodi,
possibilmente davanti
auncaminetto, sotto

M unacopertaodentro
B unmaglione fantasia
Isola Marras.

apprenderla btsogna imparare dai danest.
Girate pagina e capirete perché noi ablnamo

deciso di essere felici
di Angelica Carrara

ISOLA MARRAS
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lUn vero hygge indossa

sempre un
aglioncione tricot
(ma anche berretto,
alzettoni, plaid,
Isciarpa...). Suinternet
on si contanoisiti
utorial dedicati. Se
siete imbranati non
[preoccupatevi: cene
sono di bellissimi,
oltretutto griffati.

TORY BURCH

Hygge é la parola dell'anno (cosi hanno proclamato i
dizionari Collins e Oxford). Inglese? No, danese. Infatti
si dovrebbe pronunciare hoo-gah. Che cosa significa? E
talmente danese che non si puo tradurre. E I'arte del
vivere bene, la sensazione di felicita che deriva dallo sta-
re in gruppo in uratmosfera accogliente. Uno stato di
pace e di calore che si trova nelle piccole cose, come una
tazza di té sorseggiata sotto la coperta di fronte al ca-
mino. Lifestyle, ma soprattutto benessere. Del resto, da
sempre e anche secondo gli ultimi sondaggi condotti
dallP’Onu, & la Danimarca in cima alla lista degli Stati
pit felici al mondo. Certo, complice € un welfare che
funziona al meglio, ma ’hygge & tutt’altra storia. Anche
se in molti ci provano a farlo diventare un modus viven-
di. A partire dagli inglesi: il concetto & indelebilmente danese, ma
la divulgazione &€ made in England. Tant’é che per capire di che
cosa si tratta non € ai danesi che bisogna chiederlo (per loro € una
cosa ovvia) ma agli inglesi che ’hanno idealizzato traducendolo in
cibo, moda, design, musica, hotel e vacanze: tutto & ormai hygge,
come hanno scritto i super newspaper Telegraph e Independent e
alcuni programmi televisivi. Nellultimo anno sono usciti piu di
20 libri sull“how-to-hygge” e il concetto ha sfondato anche i con-
fini americani: persino il rigorosissimo The New York Times gli
ha dedicato la prima pagina. Sui social i numeri sono stratosferici:
in Instagram ci sono almeno 1,5 milioni di post con hashtag #hyg-
ge,imoodboard di Pinteresthannoregistrato una crescita del 285%
da un anno allaltro. Il paradosso? Hygge ¢ per definizione uno
stile di vita “digital detox”, che chiude fuori dalla porta tutto il
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1. READY

DOWNLOAD
THE FREEAPP
“DIGITAL DUDZ

9 SET Fuoco e fiamme
. Non ce ne vogliano
w&‘lﬂm £ quellicheilcaminolo
SW[IATB'?' POUCH accendono ancora con
legna e fiammiferi. Il
3 "’s AUWEI fuocoinversione 3.0si
PLAY AP VIDED THROUGH azionacon un'appsullo
SWEATER HOLE smartphone dainfilare
DOMINATE YOUR PARTY nella tasca del maglione
Knitted Crackling
Fireplace Christmas
Jumper(morphsuits.it).
. Per averlo sempre
resto del mondo, che ti ot boul
disconnette, ti fa entra- sintonizzare latvsu
: 2 Netflix's Fireplace For
re m letargo, u Pro_teg- Your Home. C'¢ancheil
gemun nfuglo Intimo caminetto portatile che
dove puoi essere te ShralramomRpuist
~ " aperto, I'ha disegnato
stesso. Qualélaricetta Iarchitetto australiano
per la felicita? Andate a casa e restateci. Accendete il camino (se %O?an?rim?D::'OS-
non ce lavete guardatelo in streaming). Se vi appassionate al fuoco (eiss,;;?tzremm)
procuratevi subito Norwegian Wood, Il metodo scandinavo per eperfinire, i

centrotavola, Avani

tagliare, accatastare e scaldarsi con la legna, incredibile, € un best- diBrasa,

seller. Pitx facile accendere le candele, tante candele (i danesi brucia-
no qualcosa come 6 kg di cera di candele a persona all'anno). Il
look & quanto di piti comodo esista: calzettoni di lana, tute di
cashmere, pantofole di shearling, tappeti di lana grezza di pecora,
strati su strati di maglioni over fatti a maglia in stile granny, coper-
te... E, soprattutto, viziatevi con il cibo: una tazza di cioccolata, di
té o vin brulé, il porridge, la cannella ovunque, la torta fatta in
casa, il pane e i biscotti appena sfornati. Senza dubbio & l'inverno
il momento piu hygge dell'anno ma non manca una versione estiva
fatta di picnic su una tovaglia scozzese, di gite in bibicletta e di
notti passate a guardare le stelle in mezzo al bosco avvolti nel sac-
co a pelo. Ora non resta che provare a superare il primato dei da-
nesi in fatto di felicita: lhygge nella sua essenza non é prerogativa
esclusiva di nessuno, ma alla portata di tutti. G|
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RALPH LAUREN

patto che siaabased]
burro. Il t& sibeve
rigorosamente nella
mug fantasia.

PAUL SMITH

anish Butter Cookies
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