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L'INTEI

ISTA LIA CELI

«Puo aiutarci a ridimensionare le ansie del presente, ma va resa piti gradevole ed efficace con 'umorismo»

Sei depresso? Studia la storia

Il nuovo libro dell autrice riminese per «guarire da ogni malanno»

di LORELLA BARLAAM

RIMINI. Stanchi dell’at-
tuale conformismo cata-
strofista? L’antidoto puo
essere “Mai stati meglio.
Guarire da ogni malanno
conlastoria”,diLiaCelie
Andrea Santangelo, ap-
pena uscito da Utet. Per-
ché, scrivono gli autori, se
«aumenta il consumo di
ansiolitici e antidepressi-
vi, ditisane,icorsidiyoga
si affollano» e «gli scaffali
di self help delle librerie
fioriscono di manuali che
insegnano a curare corpo
e mente con l'arte, la mu-
sica e la letteratura», la
Musa in grado di aiutarci
ad affrontare serenamen-
te I’attualita potrebbe es-
sere... Clio, patrona della
storia.

«Certo: la storia puo aiu-
tarci a ridimensionare le
ansie e 1 magoni del pre-
sente, ma, come certe me-
dicine efficaci manon pro-
prio appetibili, varesapiu
gradevole ed efficace con
abbondantidosidisatirae

“Mai stati meglio”

scritto con Andrea Santangelo
e pubblicato dalla Utet

umorismo» spiega 1’au-
trice riminese Lia Celi.
«Che gia da soli, va detto,
sono un eccellente antide-
pressivo.»
Ma come funziona, la
vostra “storiaterapia”?
«Chi halo sguardo “lun-
g0” non silascia spaventa-
re dal presente, per quan-
to sconsolante sia. Sache e
solo un passaggio e, anzi, &
curioso di sapere come an-
dra afinire. Chi studia sto-
ria sa che le vicende uma-
ne sono state un susse-
guirsi di alti e bassi e che
non c’e crisi, per quanto
lunga e profonda, senzari-
nascita. Ci si abitua in
fretta alla comodita e alla
sicurezza, e 1’epoca pre-
sente, alme-
no in Occi-
dente, ce ne
offre in
guantita i-
nimmagina-
bili anche
solo rispetto
agli anni Cinquanta,
quando i bambini moriva-
no per infezioni oggi de-
bellabili in pochi giorni
con un antibiotico e piatti
e bucato silavavano soloa

=

mano, e nemmeno in casa.
Per le donne la lavatrice e
la lavastoviglie sono state
quel che Lincoln é stato
per ineri d’Americay.

Tra i principali impu-
tati per il conformismo
catastrofista di cui so-
pra ci sono i mass me-
dia...

«Perché puntano a sca-
tenare le emozioni, e le pit
potenti e immediate sono
la paura e la rabbia. La
pervasivita e I'invadenza
diun tipo di informazione
ansiogena a lungo andare
logorano speranza e co-
raggio, le forze che posso-
no spingerci a sfidare cio
che ci spaventa e a cam-
biare quel che ci fa arrab-
biare. La storia ci insegna
che I'umanita ha superato
momenti peggiori, e che
invece di lamentarci e a-
spettare aiuto dall’alto do-
vremmo rimboccarci le
maniche e spremerci le
meningi. Non solo per mi-
gliorarelanostrasituazio-
ne, maanche per ampliare
quanto piu possibile a chi
ancora non ne gode gli agi

e 1 diritti che i nostri an-
tenati hanno conauistato

Come funziona
«Chi ba lo sguardo

“lungo” non si lascia
spaventare dal presente»

per noi con lotte e fati-
che».

E che dire della “catti-
va maestra” televisione
incuipropriounannofa
iniziava ’esperienza di
“Celi, mio marito!”?

«..hoancoraibrividi. E
stato interessante e istrut-
tivo quanto basta per capi-
re che per diventare un
personaggio televisivo e
reggere un programma da
soli ci vuole un’esperienza

e anche una temerarieta
che io non ho. Ma la tele-

visione non € una cattiva
maestra, se fatta bene, e
non mi tirerei indietro da-
vanti a una nuova propo-
sta chemi coinvolgesse co-
me autrice. Ma intanto ho
altri programmi: saro im-
pegnata insieme ad An-
drea Santangelo (storico e
archeologo riminese ap-
passionato di storia mili-
tare, ndr) nelle presenta-
zioni di “Mai stati me-
glio”, e il 21 maggio sare-
mo a Rimini, alla libreria
Feltrinelli, alle 18. E pen-
siamo a un prossimo libro
insieme: va da sé che, se
sara un romanzo, sara di
genere storico...».
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